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॥ ಪ್ರಸೀದತು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ: ॥ 


ನಾ 


ಶ್ರೀಮತ್ತರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯವರ್ಯ ಪದವಾಕ್ಕಪ್ರಮಾಣಪಾರಾವಾರಪಾರೀಣ 
ಯಮನಿಯಮಾಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪ್ರತ್ಕಾಹಾರಧ್ಯಾನಧಾರಣಸಮಾಧ್ಯಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನನಿಷ್ಠ 
ಷಡ್ಜರ್ಶನಸ್ಥಾಪನಾಚಾರ್ಯ ತಪಶ್ಚಕ್ರವರ್ತ್ಯಾದ್ಯನೇಕವಿಶೇಷಣವಿಶಿಷ್ಟ 
ಶ್ರೀಮಜ್ಜಗದ್ಗುರುಶಂಕರಾಚಾರ್ಯಶಿಷ್ಯ 
ಜ ಗಿ 
ಶ್ರೀಸುರೇಶ್ವರಾಚಾರ್ಯಜ್ಯೇಷ್ಠಶಿಷ್ಯ ವಿದ್ಯಾನಂದಾಚಾರ್ಯಾವಿಚ್ಛಿನ್ನಗುರುಪರಂಪರಾಪ್ರಾಪ್ತ 


ಸಕಲನಿಗಮಾಗಮಸಾರಹೃದಯ ಸಾಂಖ್ಯತ್ತಯಪ್ರತಿಪಾದಕ ವೈದಿಕಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕ 
ಸರ್ವತಂತ್ರಸ್ವತಂತ್ರಾದಿಬಿರುದಾಂಕಿತ 





ಗತಸಂಖ್ಯಾ : ೪೦೩ 


ವಿದ್ಯಾನಗರಮಹಾರಾಜಧಾನೀವೈಭವಸಿ೦ಹಾಸನಾಧೀಶ್ವರ ವಿಖ್ಯಾತವ್ಯಾಖ್ಯಾನಸಿಂಹಾಸನಾರೂಢ 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಜಾಧಿರಾಜಗುರು 


ಶ್ರೀಗೋಕರ್ಣಮಂಡಲಾಚಾರ್ಯ 
ಶ್ರೀಮಚ್ಛತಶೃಂಗಪುರವರಾಧೀಶ್ವರ ಶ್ರೀಮಚ್ಛರಾವತೀತೀರವಾಸ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಚಂದ್ರಾಪುರಮಠಸ್ಥ 

ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಚಂದ್ರಚ೦ದ್ರಮೌಳೀಶ್ವರಪಾದಪದ್ಮಾರಾಧಕ 

ಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವೇಂದಭಾರತೀಶ್ರೀಗುರುಕರಕಮಲಸಂಜಾತ 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಘವೇಶ್ವರಭಾರತೀಶ್ರೀಸ್ನಾಮಿಭಿಃ 
ಅಸ್ಮದತ್ಯಂತಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಯರಾದ ಪ್ರಕಾಶಕರು, ಶ್ರೀಭಾರತೀಪ್ರಕಾಶನ 

ಇವರಿಗೆ 
॥ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಸ್ಮರಣಪುರಸ್ಪರಂ ವಿರಚಿತಾಶಿಷಃ ಸಮುಲ್ಲಸಂತು ॥ 


॥ ಸಂಪ್ರತಿ ॥ 


ಅದಾಗಿ, ಶ್ರೀಸವಾರಿಯು ಆರಾಧ್ಯ ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಚ೦ದ್ರಚ೦ದ್ರಮೌಳೀಶ್ವರ 
ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರೀ ದೇವತಾದಿವ್ಯಸನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನುದಿನವೂ ಸಮಸ್ತಜನತೆಯ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮಗಳನ್ನು ಸಂಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಸದ್ಯ ಈ ಮುಕ್ಕಾಮಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಮದಿಂದ 
ವಸತಿ ಮಾಡಿದೆ. 


ರಾಮನಾಮ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಪಾವನಕರವೂ ಆದದ್ದು ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಸಹಸ್ರನಾಮದ ಪಠನ-ಅನುಸಂಧಾನಗಳ ಸತ್ಸಲ ಒಂದುರಾಮನಾಮದಿಂದ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಪರಶಿವನ ಕಥನ. ಅ೦ತಹ ರಾಮನಾಮದ ಸಹಸ್ರ 
ಆವರ್ತನೆಗಳು ಅದೆಷ್ಟು ಭಾಗ್ಯಫಲಪ್ರದವಾಗಿರಬಹುದು | 


ಅಂತಹ ಪುಣ್ಯಕರವೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವೂ ಆದ ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮದ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಿದ್ವಾಂಸರೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಕರೂ ಆದ 
ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥಶರ್ಮರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹವ್ಯಕಮಹಾಮಂಡಲ-ಧರ್ಮಶಾಖೆಯ ನಿರ್ವಾಹಕತ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀಪ್ರಕಾಶನವು ಪ್ರಕಟಪಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಶ್ಲಾಘನಾರ್ಹ. 


ಗ್ರಂಥದ ಸದುಪಯೋಗವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾಳುಗಳಾದ ಆಸ್ತಿಕಜನತೆ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ, ಸರ್ವರಿಗೂ ಶ್ರೀಸೀತಾರಾಮಚಂದ್ರಚಂದಮೌಳೀಶ್ವರ 
ರಾಜರಾಜೇಶ್ವರೀ ದೇವತಾಕೃಪೆಯಿಂದ ಶ್ರೇಯಃಪ್ರೇಯಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಹಾರೈಸುತ್ತೇವೆ. 





ಮಿತಿ: ಶ್ರೀವಿಕೃತಿ ಸಂವತ್ಸರದ ಪಾಲ್ಗುಣ ಶುಕ್ಷ 


ಚತುರ್ಥಿಯು ಮಂಗಳವಾರ 


ವಸತಿ: ಶೀಕೇತ ಭೀಮೇಶ್ವರ, ಸಾಗರ 


HAH 


Vi 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 
ಪರಮಪೂಜ 


; ಶ್ರೀಮಜ್ಜಗದ್ದುರುಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀಶ್ರೀರಾಘವೇಶ್ವರಭಾರತೀ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರಿಂದ ಶ್ರೀಕರಾರ್ಚಿತ ದೇವತಾಸನ್ನಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಮತ್ತು 
ಹತ್ತುಸಾವಿರದ ಒಂದನೆಯ ಪೂಜಾಸಮರ್ಪಣೆಯು ವಿರಾಟ್‌ಪೂಜೆಯಾಗಿ 
ಅನಾವರಣಗೊಳ್ಳಲಿದೆ. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮದೇವರಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮದ 
ದಶಸಹಸ್ತಪಠನದ ಮೂಲಕ ಕೋಟತುಳಸಿಅರ್ಚನೆಯ ದಿವ್ಯ ಉಪಾಸನೆಯು 
ಸಮರ್ಪಣೆಗೊಳ್ಳಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮಸಹಸ್ರನಾಮದ ಗ್ರಂಥವೊಂದನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಲು ಹವ್ಯಕಮಹಾಮಂಡಲದ ಧರ್ಮಶಾಖೆಗೆ ಪರಮಪೂಜ್ಯರು ಅಪ್ಪಣೆ 
ಕೊಡಿಸಿದರು. ಧರ್ಮಶಾಖೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಗ್ರಂಥ ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಿಃ ಎನ್ನುವ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 

ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ನೀಡಿದವರು ಹಿರಿಯ 
ಎದ್ದಾಂಸರಾದ ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥಶರ್ಮಾ ಅವರು. 
ಆನಂದರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಆಕರವನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಮತ್ತು 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮವನ್ನು ಶ್ರೀಶರ್ಮರು ಆಸ್ತಿಕಲೋಕಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯೊಂದನ್ನು ಸಹ ಅಭಿಮಾನವಿಟ್ಟು 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಕಾಶನವು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಶರ್ಮರಿಗೆ ನತಮಸ್ತಕವಾಗಿದೆ. 

ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಿತ್ತ ಹಿರಿಯ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಅನಂತಶರ್ಮಾ ಭುವನಗಿರಿಯವರಿಗೆ ವಂದನೆಗಳು. 

ಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಟ್ಟ ವೇದಮೂರ್ತಿ ಶೇಷಗಿರಿ ಗಂಗಾಧರಭಟ್ಟ 
“ಸಾಕೇತ' ಗುಂಜಗೋಡು ಹಾಗೂ ವಿದ್ದಾನ್‌  ರಾಮಕೃಷ್ಣಭಟ್ಟ, ಕೂಟೇಲು 
ಇವರೀರ್ವರಿಗೂ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಲಹೆಗಳನ್ನಿತ್ತ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಜಗದೀಶಶರ್ಮರಿಗೂ 
ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಾಶನದ ಆರ್ಥಿಕ ಹೊಣೆಹೊತ್ತ ವಿರಾಟ್‌ಪೂಜಾ ಸಂಚಾಲನಾ ಸಮಿತಿಗೂ 
ಪ್ರಕಾಶನ ಕೃತಜ್ಞ ಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿದ ಸ್ಟ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರಿಂಟ್‌ನ ಮಾಲಿಕರಾದ 
ಶ್ರೀ ಕೆ. ನಾರಾಯಣರವರಿಗೂ ಅನಂತಾನಂತ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಂಥಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರ ಪಾದಪದಗಳಿಗೆ 
ಸಾಷ್ಟಾಂಗಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತ, ಆಸ್ಥಿಕಲೋಕದ ಮುಂದೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಇಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


- ಪ್ರಕಾಶಕ 


Vil 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಕಲ್ಯಾಣೋಲ್ಲಾಸಸೀಮಾ ಕಲಯತು ಕುಶಲಂ ಕಾಲಮೇಘಾಭಿರಾಮಾ 
ಕಾಚಿತ್ಲಾಕೇತಧಾಮಾ ಭವಗಹನಗತಿಕ್ಷಾಂತಿಹಾರಿಪ್ರಣಾಮಾ | 
ಸೌಂದರ್ಯಹ್ರೀಣಕಾಮಾ ಧೃತಜನಕಸುತಾಸಾದರಾಪಾಂಗದಾಮಾ 
ದಿಕ್ಷು ಪ್ರಖ್ಯಾತಭೂಮಾ ದಿವಿಷದಭಿನುತಾ ದೇವತಾ ರಾಮನಾಮಾ ॥ 

- ವಿಶ್ವಗುಣಾದರ್ಶ 


ತಾತ್ಪರ್ಯ : ಅಯೋಧ್ಯಾನಗರದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ದೇವತೆಯು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. ಈ ಶ್ರೀರಾಮನು ಕಪ್ಪು ಮೋಡದಂತೆ 
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದಿ೦ದ ಸುಂದರನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಸಂಸಾರದ ಎಲ್ಲ 
ಕಷ್ಟಗಳೂ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಈತನು ಮನ್ಮಥನಿಗಿಂತ ಸುಂದರನಾದವನು. 
ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಜನಕಸುತೆಯಾದ ಸೀತೆಯು ಓರೆಗಣ್ಣಿನಿಂದ ಈತನ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾಳೆ. ಶ್ರೀರಾಮನ ಮಹತ್ವವು ದಿಕ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿದೆ. ದೇವತೆಗಳೂ 
ಸಹ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ದೇವೋತ್ತಮನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ನಮಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. 

ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಾವತಾರವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಮಾನವನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು ಎ೦ಬುದನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವುದು ಕೆಲವು ಕಡೆ ಹೇಳಿಕೆಯಿ೦ದ, ಕೆಲವು 
ಕಡೆ ತನ್ನ ಆಚರಣೆಯಿಂದ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಾದರೋ ತನ್ನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಧರ್ಮವನ್ನೂ 
ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಆಚರಣೆ - ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಣೆಯೇ 
ಹಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಲ್ಲೀಕಿಮುನಿಗಳು ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. “ನಾರದ ಮುನಿಗಳೇ, ಈ 
ಸದ್ಗುಣಗಳು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರಲ್ಲುಂಟು? ತ್ರಿಲೋಕಸಂಚಾರಿಗಳಾದ ನೀವು 
ಹೇಳಬೇಕು” ಎಂದು ನುಡಿದು ಹದಿನಾರು ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
“ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆ, ಕೃತಜ್ಞತೆ, ಕಾರುಣ್ಯ, ಜನೋಪಕಾರ, ಇತ್ಯಾದಿ ಹದಿನಾರು ಗುಣಗಳ 
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ಪಟ್ಟಿಯಿದು. ಅಲ್ಲದೆ ಆತನು ಮಹಾಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ ಆಗಿರಬೇಕು”! ಎಂದು. ಆಗ 
ನಾರದರು “ವಾಲ್ಮೀಕಿ ಮುನಿಗಳೇ, ನೀವು ಬಹಳ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನೇ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ. 
ಇಷ್ಟು ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ದೊರಕುವುದು ಕಷ್ಟ ಆದರೂ ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ದಶರಥರಾಜನ ಮಗನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನೊಬ್ಬ ಇಂತಹ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ 
ಇವೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವನ್ನೇ ವಾಲ್ಮೀಕಿಮುನಿಗಳು 
ರಚಿಸಿದರು. 

ಶ್ರೀರಾಮನ ಕೆಲವು ನಡತೆಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು : ಈತನು ತನ್ನ ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ವಿಧೇಯನಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕೈಕೇಯಿಯು ತನ್ನ 
ಮಲತಾಯಿಯಾದರೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ತಾಯಿಯೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ತಾಯಿಯಾದ ಕೌಸಲ್ಯೆಗೂ ಕೈಕೇಯಿಗೂ ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ವನವಾಸಕ್ಕೆ, ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಕೈಕೇಯಿಯು ಕಾರಣಳಾಗಿದ್ದರೂ ಅವಳನ್ನು 
ದೂಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳು ತಂದೆಯ ಪತ್ನಿಯಾದ್ದರಿ೦ಂದ ಪೂಜ್ಯಳೆಂದೇ ಅವನ ಭಾವನೆ. 
ತನ್ನ ವನವಾಸದ ವರವನ್ನು ಅವಳು ದಶರಥನಿಂದ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆತನು 
ಅವಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಂತೆಯೇ ನಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾತೃಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಡೆದುಕೊ೦ಡರೂ ತನ್ನನ್ನು ಕಾಡಿಗೆ ದೂಡುತ್ತಾಳೆಂಬ ಚಿಂತೆಯು ಲೇಶವಾಗಿಯೂ 
ಅವನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ದಶರಥನಲ್ಲಿ ಸಹ ಆತನ ಭಕ್ತಿ ಗೌರವಗಳು 
ಒ೦ದೇ ವಿಧವಾಗಿದ್ದವೇ ಹೊರತು ಕಡೆಯವರೆಗೂ ಬದಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಭರತನು ಕಾಡಿಗೆ 
ಬಂದು ದಶರಥನ ಸಾವನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ ಶ್ರೀರಾಮನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೇರೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ತಂದೆಯ ಸಾವನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಳುತ್ತಲೇ ದಶರಥನ 
ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ದಶರಥನನ್ನು ಹೊಗಳಿ ಹೊಗಳಿ 
ಎಲಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಮ್ಮನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನ ಪ್ರೀತಿಕಾರುಣ್ಯಗಳು 
ಅತಿಶಯವಾದವು. ಇಂದ್ರಜಿತುವಿನ ಅಸ್ತ್ರದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛೆಹೋದಾಗ 
ಆತನನ್ನು ತಬ್ಬಿಕೊ೦ಡು ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೋಳಾಡುವುದು ನಮಗೂ ದುಃಖವನ್ನು 
ತರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಡದಿಯಾದ ಸೀತೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗಿದ್ದ ಪ್ರೀತಿ 
ಅತಿಶಯವಾದುದು. ಅವಳು ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ ಕಾಡಿಗೆ ಬರುತ್ತೇನೆಂದು ಹಠ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ರಾಘವನು ಅವಳನ್ನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ ಸೀತೆಯು 
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ಗೊಳೋ ಎನ್ನುತ್ತ ಪತಿಯನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಅಳುತ್ತಾ ತಾನೂ ಅಡವಿಗೆ ಬರುತ್ತೇನೆಂದು 
ಹಠ ಹಿಡಿದಾಗ ಮಾರ್ಗಾಂತರವಿಲ್ಲದೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅವಳಿಗೆ 
ಕಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಬಹುವಿಧದಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ರಾವಣನು ಮಾರೀಚನ ಮೂಲಕ 
ಸೀತೆಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಲಂಕೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಶ್ರೀರಾಮನು ಅವಳಿಗಾಗಿ 
ಹುಚ್ಚನಂತೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆಯುತ್ತಾನೆ. ಸೀತೆಗಾಗಿ ಅವನು ಹಲುಬುವುದು 
ಓದುಗರಿಗೂ ಅಳುವನ್ನು ತರಿಸುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೇಳುವ ಸಮಾಧಾನವು ಅವನಿಗೆ 
ನಾಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಪತ್ನಿಗಾಗಿ ಅವನಿಗಾದಂತಹ ತೀವ್ರವಾದ ದುಃಖ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ನಮ್ಮ ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ, ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಸಮುದ್ರದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ - "ಲಕ್ಷ್ಮಣ | ಸೀತೆಯು 
ದೊರಕಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಈ ವಿರಹ ದುಃಖವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಈ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಬಿಡುತ್ತೇನೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪರಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಕತಪ್ಪನಾದ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಗೋಳಾಟವು ನಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನೇ ಕಲಕಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 

ಹನುಮಂತನು ಶ್ರೀರಾಮನ ಅಂತರಂಗಭಕ್ತ ಎಂಬುದು ಪಸಿದ್ದವಾದುದು. 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಷ್ಯಮೂಕಪರ್ವತದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರ 
ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರು ಯಾರೆಂದು  ತಿಳಿದುಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸುಗ್ರೀವನು 
ಹನುಮಂತನನ್ನು ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹನುಮಂತನು ಒಬ್ಬ ವಟುವಿನ 
ವೇಷದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಈ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ನಯ-ವಿನಯಗಳಿಂದ ನೀವು ಯಾರೆಂದು 
ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ತಮ್ಮ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಹನುಮಂತನು ತಾನು 
ಯಾರೆಂದು ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಿಂದ 
ತಲೆದೂಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 


ನೂನಂ ವ್ಯಾಕರಣಂ ಕೃತ್ನುಮನೇನ ಬಹುಧಾ ಶುತಮ್‌ 
ಬಹುವ್ಯಾಹರತಾಂನೇನ ನ ಕಿಂಚಿದಪಶಬ್ದಿತಮ್‌ 

ಎಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಈತನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಾಕರಣಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾತಾಡಿದರೂ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಅಪಶಬ್ದವನ್ನು ನುಡಿಯಲಿಲ್ಲ |” ಎಂದು ನುಡಿದು ಹನುಮಂತನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಇದು ರಾಮ - ಹನುಮಂತರ ಮೊದಲ ಭೇಟಿ. ಹನುಮ೦ತನೂ ಸಹ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಸೌಂದರ್ಯ, ದೊಡ್ಡತನ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
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ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಮೈತ್ರಿಯು ಚಿರಂತನವಾಗಿ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೀರಾಮನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯೆಂದು ತಾನು ಅವನ ಭಕ್ತನಾದ ದಾಸನೆಂದು ಹನುಮಂತನಿಗೆ 
ದೃಢವಾದ ಭಾವನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹನುಮಂತನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅಶೋಕವನವನ್ನು ಧ್ವಂಸಗೊಳಿಸಿದಾಗ ದಾಸೋಹಂ ಕೋಸಲೇಂದಸ್ಯ 
ಎ೦ದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈತನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಹೇಗೆ ದಾಸನಾದ? ಆತನ 
ಮಹಿಮಾನ್ವಿತ ಗುಣಗಳಿ೦ದಲ್ಲವೇ? ಶ್ರೀರಾಮನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಎಂತಹದೆಂಬುದನ್ನು ಎಂತಹ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಇದರಿಂದ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಅನಂತರ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಮಾತನಾಡಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಲಂಘಿಸಿ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆಂಬುದು ದೃಢವಾಯಿತು. ಆಗ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪರಮಸಂತೋಷದಿಂದ 
“ಇಂತಹ ಮಹಾಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹನುಮಂತನಲ್ಲದೆ ಇನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡಿಯಾರು? 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ನಾನು ಈ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ಯಾವ ಪಾರಿತೋಷಕವನ್ನು 
ಕೊಡಲಿ? ಈ ಆಲಿಂಗನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬಲ್ಲೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆನಂದದಿಂದ 
ಹನುಮಂತನನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹನುಮಂತನಿಗಾದರೋ ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಇನ್ನು ಯಾವ ವರ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು? ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಪಾಠವನ್ನು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ನಮಗೆ ಕಲಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ರಾವಣನು ಹತನಾದನು. ಆಗ ರಾವಣನ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಯಾರು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಅವನ ಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಸೋದರನಾದ 
ಎಭೀಷಣನೊಬ್ಬನೇ ಕೊನೆಗೆ ಉಳಿದವನು. ಶ್ರೀರಾಮನು ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಕರೆದು 
“ವಿಭೀಷಣ | ಈತನ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡು” ಎಂದು ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಭೀಷಣನು ದುಷ್ಪನಾದ ರಾವಣನ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಹೇಳುವ ಈ ಮಾತು ಸ್ಮರಣೀಯವಾದುದು - 

ಮರಣಾಂತಾನಿ ವೈರಾಣಿ ನಿರ್ವ್ಯತ್ತಂ ನಃ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ 
ಕ್ರಿಯತಾಮಸ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರೋ ಮಮಾಷ್ಕೇಷ ಯಥಾ ತವ 

“ವಿಭೀಷಣ | ವೈರವೆ೦ಬುದು ವೈರಿಯು ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ. ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಸಿತು. ಈಗ ಈತನಿಗೆ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡು. ನಿನಗೆ ಈತನು 
ಹೇಗೆ ಸಹೋದರನೋ ಹಾಗೆಯೇ ನನಗೂ ಸಹೋದರ”. 
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'ವಿಭೀಷಣ 1 ನೀನು ರಾವಣನಿಗೆ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನಾನು 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇಂತಹ ಉದಾತ್ತ ಗುಣವು ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೆಲ್ಲಿ ಇದ್ದೀತು? 

ರಾಜರು ಶತ್ರುರಾಜರನ್ನು ಜಯಿಸಿದಾಗ ಅವರ ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಬಿಡುವುದು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಂದ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಘನತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ | ವಾಲಿಯನ್ನು ಅವನು ಸಂಹರಿಸಿದಾಗ ಅವನ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ 
ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೇ ಸುಗ್ರೀವನು ರಾಜನೆಂದು ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಂದಮೇಲೆ ಲಂಕಾದ್ವೀಪವನ್ನು ಕೋಸಲರಾಜ್ಯದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕವನ್ನು ತಾನೇ 
ಮಾಡಿಸಿ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಾನೆ. ವಿಭೀಷಣನು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಯಥೋಚಿತವಾದ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಯಾವ 
ಸತ್ಕಾರವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸದೆ “ನಾನು ಮೊದಲು ಭರತನನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನನಗಾಗಿ 
ನನ್ನ ತಮ್ಮನು ಬಹಳ ದುಃಖಪಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪುಪ್ಪಕವಿಮಾನವನ್ನೇರಿ 
ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹೊರಟುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಶ್ರೀರಾಮನ ಘನತೆ. 

ಲಂಕೆಯಿಂದ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯೊಡನೆ ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ 
ಹನುಮಂತನೂ ಬಂದಿದ್ದನು. ಭರತನು ನಂದಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನ ಆಗಮನವನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಆಗ ಆ ವಿಮಾನವನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಹನುಮಂತನಿಗೆ “ಹನುಮಂತ | ನೀನು ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ಭರತನಿಗೆ ನನ್ನ ಆಗಮನವನ್ನು 
ತಿಳಿಸು. ಆಗ ಅವನ ಮುಖಭಾವವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರು. ನನ್ನ ಬರುವಿಕೆಯಿ೦ದ ಅವನಿಗೆ 
ಸಂತೋಷವಾಯಿತೇ ಅಥವಾ ವಿಷಾದವಾಯಿತೇ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಭರತನ 
ಮುಖಭಾವದಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದು ನನಗೆ ಹೇಳು. ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರುಷ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನಾಳಿದಾಗ ಯಾವನಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲು ಇಚ್ಛೆಯಾದೀತು? ಭರತನಿಗೆ 
ನಾನು ಬಂದದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ವಿಷಾದವಾಗಿದ್ದರೆ ನನಗೆ ಹೇಳು. ನಾನು 
ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ಮತ್ತೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಭರತನೇ ಕೋಸಲರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಆಳಿಕೊಂಡಿರಲಿ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀರಾಮನ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಭ್ರಾತೃವಾತ್ನಲ್ಕ್ಯ 
ಮುಂತಾದ ಸದ್ದುಣಗಳನ್ನಿಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಯಾರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿಯಾರು? ಈ 
ಪರಿಯಾದ ಮಹಿಮಾನ್ವಿತ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಶ್ರೀರಾಮನ ಒ೦ದು ವಿಶೇಷವಾದ ಅಪೂರ್ವ ಗುಣವನ್ನಿಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದು 
ಏಕಪತ್ನೀವ್ರತ. ಅವನ ತಂದೆ ದಶರಥನು ಅನೇಕ ಪತ್ನಿಯರನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿದ್ದುದು 
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ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾತ್ರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳದಿದ್ದರೂ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ವನದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ರಾವಣನು ಅಪಹರಿಸಿದನಪ್ಪ. 
ಅನ೦ತರ ಅವಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ಪಟ್ಟ ಶ್ರಮವೆಷ್ಟು? ಸಮುದ್ರಕ್ಕೇ 
ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ರಾವಣನನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕರೆತಂದನು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಾದರೆ ಆ ಮಹಾಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ. 
ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಪ್ರಜೆಗಳು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅನುಚಿತವಾಗಿ ದೂಷಿಸಿದರಷ್ಟ. 
ರಾಜಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂತಹವಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಅಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ 
ಭೂದೇವಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಅತ್ಯಂತ ವಿಷಣ್ಣನಾದನು. ಮಕ್ಕಳಾದ ಲವ-ಕುಶರೊಡನೆ ಅರಮನೆಗೆ ಹೋದನೇ 
ಹೊರತು ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮಂದಿರಾದ ಭರತ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
ಶತ್ರುಘ್ನರು ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯರೊಡನೆ ಪುತ್ತಸಹಿತರಾಗಿ ಇದ್ದರೂ ಆತನು ಮನಸ್ಸು 
ಬದಲಾಯಿಸಲಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಗೃಹಸ್ಥನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಒಂದು ಯಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿದನು. ಆಗ ಯಷಿಗಳ ಆದೇಶದಂತೆ ಸುವರ್ಣ ನಿರ್ಮಿತ ಸೀತಾವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಬಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊ೦ಡನೇ ಹೊರತು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣೆತ್ತಿಯೂ ನೋಡಲಿಲ್ಲ. 
ಕಡೆಯವರೆಗೂ ಅವನು ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಜೀವಿಸಿದನೇ ಹೊರತು ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇದು ಆದರ್ಶವಾದ ಏಕಪತ್ನೀವ್ರತ. ಇಂತಹ ಮಹಾಗುಣಗಳನ್ನು 
ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು ಕಾಣಲಾರೆವು. 


ರಾಮೋ ರಾಮೋ ರಾಮ ಇತಿ ಪ್ರಜಾನಾಮಭವನ್‌ ಕಥಾಃ 
ರಾಮಭೂತಂ ಜಗದಭೂತ್‌ ರಾಮೇ ರಾಜ್ಯಂ ಪ್ರಶಾಸತಿ 


ತಾತ್ಪರ್ಯ : ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಪ್ರಜೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆತನನ್ನು 
ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀರಾಮನ ಹೆಸರೇ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆಹಾ ! ನಮ್ಮ 
ರಾಜ ಶ್ರೀರಾಮ. ಇವನ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖವಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಸುಳ್ಳು, ಕಳ್ಳತನ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಯಾವ ಕೊರತೆಯೂ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ರಾಜ 
ಎ೦ದರೆ ಹೀಗಿರಬೇಕು. ರಾಮರಾಜ್ಯ ಇದು ಎ೦ದು ಹೇಳಿಕೊ೦ಡು ಸಕಲರೂ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನೂ 
ಅವನ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ಎಧಾನವನ್ನೂ ಹೊಗಳಿ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಹಾ | ರಾಮ | ರಾಮ | ರಾಮ | 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ರಾಮಶಬ್ದದಿಂದಲೇ ತುಂಬಿಹೋಯಿತು. 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಅವನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾದ 
ಹನುಮಂತನು ಧನ್ಯ, ಈತನು ವಾನರವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವನಾದರೂ 
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ದೇವತಾಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಪೂಜ್ಯನಾದವನು. ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ರಾಮೇಶ್ವರದಿಂದ ಕಾಶ್ಮೀರದವರೆಗೆ ಹೋದರೆ ಹನುಮಂತನ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳು ಹಳ್ಳಿ 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಆತನ ಭಕ್ತರು ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 
ಹನುಮಂತನನ್ನು ದೇವತಾಸ್ಟರೂಪನೆ೦ದು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನೂ ಸಹ 
ಹನುಮಂತನೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹನುಮಂತನಿಲ್ಲದ ಶ್ರೀರಾಮದೇವಸ್ಥಾನವೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮನಾದರೋ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಅವತಾರವೆಂದು ಜನರು 
ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೇ ವಾನರನಾದ ಹನುಮಂತನನ್ನೂ ಸಹ ದೇವತಾಪಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಹನುಮಂತನು ರಾಮನಾಮದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೇ ದೇವತಾಸ್ತರೂಪನಾದನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಮಹಿಮೆ ಎಪ್ಪಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆಯೇ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲ ಶಬರಿಯೆ೦ಬ ವೃದ್ಧ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ 
ಆತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆದಳು. ಜ್ವಲತ್ಪಾವಕಸಂಕಾಶಾ ಸ್ಪರ್ಗಮೇವ 
ಜಗಾಮ ಸಾ. 


ಆದ್ಧರಿಂದ ಬ'ಕ್ತಜನರು ಶ್ರೀರಾಮನಾಮವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಿರಲಿ, 
ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಓದಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಲಿ ಎಂಬ ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಪುರಮಠದ ಜಗದ್ಗುರುಪೀಠಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀಶ್ರೀರಾಘವೇಶ್ವರಭಾರತೀ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತಜನರು ಇದನ್ನು 
ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಲಿ, ನಾಮಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಲಿ, ಇದರಿಂದ ಧನ್ಯರಾಗಲಿ ಎಂಬುದು 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಇಚ್ಛೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮಾನ್ಯರಾದ ವೇದಮೂರ್ತಿ ಶೇಷಗಿರಿ ಗಂಗಾಧರ ಭಟ್ಟ, 'ಸಾಕೇತ' ಗು೦ಜಗೋಡು 
ಮತ್ತು ವಿದ್ವಾನ್‌ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ಟ, ಕೂಟೇಲು ಇವರೀರ್ವರು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಈ 
ಶ್ರೀರಾಮಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನಾಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೀರ್ವರಿಗೂ ಭಕ್ತಜನರು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಎಕೃತಿಸ೦ವತ್ಸರದ ಮಾಘ ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ಬೆ೦ಗಳೂರು ಎದ್ದಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ 
ದಿನಾಂಕ : ೧೮.೦೨.೨೦೧೧ 
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ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 


ಲೆ ಡಿ 


ಓಮ್‌ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸಹಸ್ರನಾಮಮಾಲಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿನಾಯಕ 
ಖಯಷಿಃ | ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾ । ಮಹಾವಿಷ್ಣುರಿತಿ 
ಬೀಜಮ್‌ । ಗುಣಭೃನ್ನಿರ್ಗಣೋ ಮಹಾನಿತಿ ಶಕ್ತಿಃ | ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹ ಇತಿ 


ಕೀಲಕಮ್‌ | ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರೀತೃರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸೀತಾಪತಯೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। 

ಓಂ ರಘುನಾಥಾಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 

ಓಂ ಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। 

ಓಂ ದಶರಥಾತ್ಮಜಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 

ಓಂ ಹನುಮತ್ಛ ಭವೇ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 


ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | 
ಓಂ ಸೀತಾಪತಯೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ । 

ಓಂ ರಘುನಾಥಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । 

ಓಂ ಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ । 

ಓಂ ದಶರಥಾತ್ಮಜಾಯ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ । 
ಓಂ ಹನುಮತ್ತಭವೇ ಅಸ್ತಾಯ ಫಟ್‌ | 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ 


ಧ್ಯಾಯೇದಾಜಾನುಬಾಹುಂ ಧೃತಶರಧನುಷಂ ಬದ್ದಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಂ 
ಪೀತಂ ವಾಸೋ ವಸಾನಂ ನವಕಮಲದಲಸ್ಪರ್ಧಿನೇತ್ರಂ ಪ್ರಸನ್ನಮ್‌ | 
ವಾಮಾಂಕಾರೂಢಸೀತಾಮುಖಕಮಲಮಿಲಲ್ಲೋಚನಂ ನೀರದಾಭಂ 


ನಾನಾಲಂಕಾರದೀಪ್ತಂ ದಧತಮುರುಜಟಾಮಂಡಲಂ ರಾಮಚಂದ್ರಮ್‌ ॥ ೧ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ವೈದೇಹೀಸಹಿತಂ ಸುರದ್ರುಮತಲೇ ಹೈಮೇ ಮಹಾಮಂಟಪೇ 
ಮಧ್ಯೇ ಪುಷ್ಪಕಮಾಸನೇ ಮಣಿಮಯೇ ವೀರಾಸನೇ ಸುಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ಅಗ್ರೇ ವಾಚಯತಿ ಪ್ರಭಂಜನಸುತೇ ತತ್ತ್ವಂ ಮುನಿಭ್ಯಃ ಪರಮ್‌ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾಂತಂ ಭರತಾದಿಭಿಃ ಪರಿವೃತಂ ರಾಮಂ ಭಜೇ ಶ್ಯಾಮಲಮ್‌ ॥ 


ಸೌವರ್ಣಮಂಟಪೇ ದಿವ್ಯೇ ಪ ಪುಷ ಪ್ಷಕೇ ಸುವಿರಾಜಿತೇ | 
ಮೂಲೇ ಕಲ್ಪತರೋಃ ಸ್ಪ ಸರ್ಜಪೀಠೇ ಸಿಂಹಾಷ್ಟಸ೦ಂಯುತೇ | 


ಮೃದು ಶ್ರಕ್ಲಾಂತರೇ ತತ್ರ ಜಾನಕ್ಯಾ ಸಹ ಸಂಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ರಾಮಂ ನೀಲೋತ್ಸಲಶ್ಯಾಮಂ ದ್ವಿಭುಜಂ ಪೀತವಾಸಸಮ್‌ ॥ 


ಸ್ಥಿತವಕ್ತಂ ಸುಖಾಸೀನಂ ಪದ ಪತ್ರನಿಭೇಕ್ಷ ಣಮ್‌ | 
ಕಿರೀಟಿಹಾರಕೇಯೂರಕುಂಡಲೆ: ಕಟಕಾದಿಭಿ: ॥ 


ಭ್ರಾಜಮಾನಂ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಧರಂ ವೀರಾಸನಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ವಸಿಷ್ಠವಾಮದೇವಾದ್ಯೈಃ ಸೇವಿತಂ ಲಕ್ಷ ಾದಿಭಿಃ ॥ 


ರಾಮಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇನ್ನಿ ತ ೦ ರಾಮನಾಮಸಹಸಕಮ್‌ | 
ಹತಾ ಕೋಟಿಯುತೋ ; ವಾಪಿ ಮುಚ [ತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 


ಆ ಇವಿ 
ರಾಮಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಮಹಾವಿಷ್ಣುರ್ಜಿಷ್ಟುರ್ದೇವಹಿತಾವಹಃ | 
ತತಾ ಪಿತಾ ತಾರಕಂ ಬಹ ಶಾಶತಃ ಸರ್ವನಿದಿದ: ॥ 
[J ಖಿ ಕ್ರಿ ನ ಛ 


ರಾಜೀವಲೋಚನಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಶ್ರೀರಾಮೋ ರಘುಪುಂಗವಃ | 
ರಾಮಭದ್ರಃ ಸದಾಚಾರೋ ರಾಜೇಂದ್ರೋ ಜಾನಕೀಪತಿಃ ॥ 


ಅಗ್ರಗಣ್ಯೋ ವರೇಣ್ಯಶ್ಚ ವರದಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ | 
ಜನಾರ್ದನೋ ಜಿತಾಮಿತ್ರಃ ಪರಾರ್ಥೈಕಪ್ರಯೋಜನಃ ॥ 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯೋ ದಾತಾ ಶತ್ರುಜಿಚ್ಛತ್ರುತಾಪನಃ । 
ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವವೇದಾದಿಃ ಶರಣ್ಯೋ ವಾಲಿಮರ್ದನಃ | 


ಜ್ಞಾನಭವ್ಯೋಃಪರಿಚ್ಛೇದ್ಯೋ ವಾಗ್ಮೀ ಸತ್ಯವ್ರತಃ ಶುಚಿಃ | 
ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯೋ ದೃಢಪ್ರಜ್ಞ ಖರದ್ವಂಸೀ ಪ್ರತಾಪವಾನ್‌ ॥ 


ದ್ಯುತಿಮಾನಾತ್ಮವಾನ್‌ ವೀರೋ ಜಿತಕ್ರೋಧೋ*ರಿಮರ್ದನಃ | 
ವಿಶ್ವರೂಪೋ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷ: ಪ್ರಭುಃ ಪರಿವೃಢೋ ದೃಢಃ | 


ಈಶಃ ಖಡ್ಗಧರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಕೌಸಲ್ಯೇಯೋಂನಸೂಯಕಃ | 
ವಿಪುಲಾಂಸೋ ಮಹೋರಸ್ವಃ ಪರಮೇಷ್ಟೀ ಪರಾಯಣಃ ॥ 


ಸತ್ಯವ್ರತಃ ಸತ್ಯಸಂಧೋ ಗುರು: ಪರಮಧಾರ್ಮಿಕ: | 
ಲೋಕಜ್ಜೋ ಲೋಕವಂದೃಶ್ಚ ಲೋಕಾತ್ಮಾ ಲೋಕಕೃದ್ದಿಭುಃ | 


ಅನಾದಿರ್ಭಗವಾನ್‌ ಸೇವ್ಯೋ ಜಿತಮಾಯೋ ರಘೂದ್ವಹಃ | 
ರಾಮೋ ದಯಾಕರೋ ದಕ್ಷ ಕ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಪಾವನಃ ॥ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ನೀತಿಮಾನ್‌ ಗೋಪ್ತಾ ಸರ್ವದೇವಮಯೋ ಹರಿಃ । 
ಸುಂದರ: ಪೀತವಾಸಾಶ್ಚ ಸೂತ್ರಕಾರಃ ಪುರಾತನಃ ॥ 


ಸೌಮ್ಯೋ ಮಹರ್ಷಿಃ ಕೋದಂಡೀ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಕೋವಿದಃ। 
ಕವಿಃ ಸುಗ್ರೀವವರದಃ ಸರ್ವಪುಣ್ಯಾಧಿಕಪ್ರದಃ | 


ಭವ್ಯೋ ಜಿತಾರಿಷಡ್ವರ್ಗೋ ಮಹೋದಾರೋ*ಸಘನಾಶನಃ। 
ಸುಕೀರ್ತಿರಾದಿಷುರುಷಃ ಕಾಂತಃ ಪುಣ್ಯಕೃತಾಗಮಃ | 


ಅಕಲ್ಫಷಶ್ಚತುರ್ಬಾಹುಃ ಸರ್ವಾವಾಸೋ ದುರಾಸದಃ | 
ಸ್ಮಿತಭಾಷೀ ನಿವೃತ್ತಾತ್ಮಾ ಸ್ಮತಿಮಾನ್‌ ವೀರ್ಯವಾನ್‌ ಪ್ರಭುಃ ॥ 


ಧೀರೋ ದಾಂತೋ ಘನಶ್ಯಾಮಃ ಸರ್ವಾಯುಧವಿಶಾರದಃ। 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗನಿಲಯಃ ಸುಮನಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜಃ ॥ 


ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯಃ ಶೂರಃ ಸರ್ವಯಜ್ಞಥಲಪ್ರದಃ | 
ಯಜ್ಞಸ್ವರೂಪೋ ಯಜ್ಞೇಶೋ ಜರಾಮರಣವರ್ಜಿತಃ॥ 


ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗುರುರ್ವರ್ಣಿ ಶತ್ರುಜಿತ್‌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ । 
ಶಿವಲಿಂಗಪ್ರತಿಷ್ಠಾತಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಾತ್ಬರಃ ॥ 


ಪ್ರಮಾಣಭೂತೋ ದುಜ್ಜೇಯಃ ಪೂರ್ಣಃ ಪರಪುರಂಜಯಃ | 
ಅನಂತದೃಷ್ಟಿರಾನಂದೋ ಧನುರ್ವೇದೋ ಧನುರ್ಧರಃ ॥ 


ಗುಣಾಕರೋ ಗುಣಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗಹಃ | 
ಅಭಿವಾದ್ಯೋ ಮಹಾಕಾಯೋ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ವಿಶಾರದ: ॥ 


ಎನೀತಾತ್ಮಾ ವೀತರಾಗಸ್ತಪಸ್ಟೀಶೋ ಜನೇಶ್ವರಃ | 
ಕಲ್ಯಾಣಪ್ರಕೃತಿಃ ಕಲ್ಪ: ಸರ್ವೇಶಃ ಸರ್ವಕಾಮದಃ॥ 


೧೦ 


೧೧ 


(2 


೧೩ 


೧೪ 


೧೫ 


೧೬ 


೧೭ 


೧೮ 


೧೯ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಅಕ್ಷಯಃ ಪುರುಷಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಕೇಶವಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ । 
ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷೋ ಮಹಾಕಾರ್ಯೋ ವಿಭೀಷಣವರಪುದಃ॥ 


ಆನಂದವಿಗ್ರಹೋ ಜ್ಯೋತಿರ್ಹನೂಮತ್ಪಭುರವ್ಯಯಃ | 
ಭ್ರಾಜಿಷ್ಟುಃ ಸಹನೋ ಭೋಕ್ತಾ ಸತ್ಯ ವಾದೀ ಬಹುತುತಃ | 


ಸುಖದಃ ಕಾರಣಂ ಕರ್ತಾ ಭವಬಂಧವಿಮೋಚನಃ | 
ದೇವಚೂಡಾಮಣಿರ್ನೇತಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಧನಃ ॥ 


ಸಂಸಾರತಾರಕೋ ರಾಮಃ ಸರ್ವದುಃಖವಿಮೋಕ್ಷ ಕೃತ್‌ | 
ವಿದೃತಮೋ ವಿಶ್ವಕರ್ತಾ ವಿಶ್ವಕೃದ್ಧಿಶ್ಷಕರ್ಮ ಚೆ॥ 


ನಿತ್ಯೋ ನಿಯತಕಲ್ಯಾಣಃ ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶಕೃತ್‌ | 
ಕಾಕುತ್ಸ್ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಭಯಾಪಹಃ | 


ಮಾರೀಚಮಥನೋ ರಾಮೋ ವಿರಾಧವಧಪಂಡಿತ: ! 
ದುಃಸ್ಪಷ್ನ್ಠನಾಶನೋ ರಮ್ಯಃ ಕಿರೀಟೀ ತ್ರಿದಶಾಧಿಪಃ ॥ 


ಮಹಾಧನುರ್ಮಹಾಕಾಯೋ ಭೀಮೋ ಭೀಮಪರಾಕ್ರಮಃ | 
ತತ್ತ್ವಸ್ತರೂಪಸ್ತತ್ತ್ವಜ್ಯಸ್ತ ಜಸ್ತತ್ತ್ವವಾದೀ ಸುವಿಕ್ರಮಃ ॥ 


ಭೂತಾತ್ಮಾ ಭೂತಕೃತ್‌ ಸ್ವಾಮೀ ಕಾಲಜ್ಜಾನೀ ಮಹಾವಪುಃ। 
ಅನಿರ್ವಿಣ್ಣೋ ಗುಣಗ್ರಾಮೋ ನಿಷ್ಕಲಂಕಃ ಕಲಂಕಹಾ॥ 


ಸ್ಹಭಾವಭದ್ರಃ ಶತ್ರುಘ್ನಃ ಕೇಶವಃ ಸ್ಥಾಣುರೀಶ್ವರ: | 
ಭೂತಾದಿಃ ಶಂಭುರಾದಿತ್ಯಃ ಸ್ಫವಿಷ್ಠ್ಯಃ ಸ್ಥವಿರೋ ಧ್ರುವಃ ॥ 


ಕವಚೀ ಕುಂಡಲೀ ಚಕ್ರೀ ಖಡ್ಲೀ ಭಕ್ತಜನಪ್ರಿಯಃ | 
ಅಮೃತ್ಯುರ್ಜನ್ಮರಹಿತಃ ಸರ್ವಜಿತರ್ವಗೋಚರಃ | 
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ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಅನುತ್ತಮೋತಪ್ರಮೇಯಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಗುಣಸಾಗರ: । 
ಸಮಃ ಸಮಾತ್ಮಾ ಸಮಗೋ ಜಟಾಮಕುಟಮಂಡಿತಃ॥ 


ಅಜೇಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮಾ ವಿಷ್ಠಕ್ಷೇನೋ ಮಹಾತಪಾಃ! 
ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷೋ ಮಹಾಬಾಹುರಮೃತೋ ವೇದವಿತ್ರಮಃ ॥ 


ಸಹಿಷ್ಣು: ಸದ್ಧತಿಃ ಶಾಸ್ತಾ ವಿಶ್ವಯೋನಿರ್ಮಹಾದ್ಯುತಿಃ | 


ಅತೀಂದ್ರ ಊರ್ಜಿತಃ ಪ್ರಾಂಶುರುಪೇಂದ್ರೋ ವಾಮನೋ ಬಲಿಃ॥ 


ಧನುರ್ವೇದೋ ವಿಧಾತಾ ಚ ಬಹಾ ಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಶಂಕರಃ | 


ಹಂಸೋ ಮರೀಚಿರ್ಗೋವಿಂದೋ ರತ [ಗರ್ಭೂ ಮಹಾದ್ಯುತಿಃ ॥ 


ವ್ಯಾಸೋ ವಾಚಸ್ಪತಿ: ಸರ್ವದೃಕ್ಷರ್ವಾಸುರಮರ್ದನಃ | 
ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಪ್ರಕಟಃ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಃ ॥ 


ಸಂಭವೋತತೀಂದ್ರಿಯೋ ವೇದ್ಯೋಂನಿರ್ದೇಶೋ ಜಾಂಬವತ್ಪಭುಃ । 
ಮದನೋ ಮನ್ಮಥೋ ವ್ಯಾಪೀ ವಿಶ್ವರೂಪೋ ನಿರಂಜನಃ ॥ 


ನಾರಾಯಣೋಣಇಗ್ರಣೇಃ ಸಾಧುರ್ಜಟಾಯುಃಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಃ | 


ನೈಕರೂಪೋ ಜಗನ್ನಾಥಃ ಸುರಕಾರ್ಯಹಿತಃ ಪ್ರಭುಃ ॥ 


ಜಿತಕ್ರೋಧೋ ಜಿತಾರಾತಿಃ ಫ್ಲವಗಾಧಿಪರಾಜ್ಯದಃ 


ವಸುದಃ ಸುಭುಜೋ ನೈಕಮಾಯೋ ಭವ್ಯ: ಪ್ರಮೋದನಃ ॥ 


ಚಂಡಾಂಶುಃ ಸಿದ್ಧಸ೦ಕಲ್ಪಃ ಶರಣಾಗತವತಲಃ 


ಅಗದೋ ರೋಗಹರ್ತಾ ಚ ಮಂತ್ರಜ್ಞೋ ಮಂತ್ರಭಾವನಃ ॥ 


ಸೌಮಿತ್ರಿವತ್ತಲೋ ಧುರ್ಯೋೇ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಸ್ಟರೂಪಧೃತ್‌ । 


ವಸಿಷೋ 


© 


ಗ್ರಾಮಣೀಃ ಶ್ರೀಮಾನನುಕೂಲಸ 'ಪ್ರಿಯಂವದಃ | 
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೩೪ 
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ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಅತುಲಃ ಸಾತ್ತ್ವಿಕೋ ಧೀರಃ ಶರಾಸನವಿಶಾರದಃ। 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಃ ಸರ್ವಗುಣೋಪೇತಃ ಶಕ್ತಿಮಾಂಸ್ತಾಟಕಾಂತಕಃ ॥ 


ವೈಕುಂಠಃ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಃ ಕಮಠಃ ಕಮಲಾಧಿಪಃ | 
ಗೋವರ್ಧನಧರೋ ಮತ್ಯರೂಪಃ ಕಾರುಣ್ಯಸಾಗರಃ ॥ 


ಕುಂಭಕರ್ಣಪ್ರಭೇತ್ತಾ ಚ ಗೋಪೀಗೋಪಾಲಸಂವೃತಃ | 
ಮಾಯಾವೀ ವ್ಯಾಪಕೋ ವ್ಯಾಪೀ ರೈಣುಕೇಯಬಲಾಪಹಃ | 


ಪಿನಾಕಮಥನೋ ವಂದ್ಯಃ ಸಮರ್ಥೋ ಗರುಡಧ್ವಜ: | 
ಲೋಕತ್ರಯಾಶ್ರಯೋ ಲೋಕಭರಿತೋ ಭರತಾಗ್ರಜಃ॥ಟ॥ 


ಶ್ರೀಧರಃ ಸದ್ಧತಿರ್ಲೋಕಸಾಕ್ಟೀ ನಾರಾಯಣೋ ವಿಭುಃ | 
ಮನೋರೂಪೀ ಮನೋವೇಗೀ ಪೂರ್ಣಃ ಪುರುಷಷುಂಗವಃ ॥ 


ಯದುಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಯದುಪತಿರ್ಭೂತಾವಾಸಃ ಸುವಿಕ್ರಮಃ | 
ತೇಜೋಧರಾಧರೋಪಎವ್ಯಗ್ರಶ್ಚತುರ್ಮೂರ್ತಿರ್ಮಹಾನಿಧಿಃ | 


ಚಾಣೂರಮಥನೋ ವಂದ್ಯಃ ಶಾಂತೋ ಭರತವಂದಿತಃ। 
ಶಬ್ದಾತಿಗೋ ಗಭೀರಾತ್ಮಾ ಕೋಮಲಾಂಗಃ ಪ್ರಜಾಗರಃ | 


ಲೋಕೋರ್ಧ್ವಗಃ ಶೇಷಶಾಯೀ ಕ ರಾಬ್ದಿನಿಲಯೋತಮಲಃ | 
ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿರದೀನಾತ್ಮಾ ಸಹಸ್ರಾರ್ಚಿಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ | 


ಅಮೃತಾಂಶುರ್ಮಹೀಭರ್ತಾ ನಿವೃತ್ತವಿಷಯಸ್ಸಹಃ | 
ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಜೋ ಮುನಿಃ ಸಾಕ್ಷೀ ವಿಹಾಯಸಗತಿಃ ಕೃತೀ ॥ 


ಪರ್ಜನ್ಯಃ ಕುಮುದೋ ಭೂತಾವಾಸಃ ಕಮಲಲೋಚನಃ। 
ಶ್ರೀವತವಕ್ಷಾಃ ಶ್ರೀವಾಸೋ ವೀರಹಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜಃ ॥ 
ಇ ಇ ಖತ್ರಿ 
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ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಲೋಕಾಭಿರಾಮೋ ಲೋಕಾರಿಮರ್ದನಃ ಸೇವಕಪ್ರಿಯ: | 
ಸನಾತನತಮೋ ಮೇಘಶ್ಯಾಮಲೋ ರಾಕ್ಷ ಸಾಂತಕಃ॥ 


ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಃ ಶ್ರೀಮಾನಪ್ರಮೇಯೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಭೂದೇವವಂದ್ಯೋ ಜನಕಪ್ರಿಯಕ್ಕೃತ್ತ ಪಿತಾಮಹಃ ॥ 


ಉತ್ತಮಃ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಃ ಸತ್ಯಃ ಸತ್ಯಸಂಧಸ್ತಿವಿಕಮಃ | 


ಸುವೃತ್ತಃ ಸುಗಮಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸುಘೋಷಃ ಸುಖದಃ ಸುಹೃತ್‌ ॥ 


( 


ದಾಮೋದರೋಚ್ಯುತಃ ಶಾರ್ಜೇ ವಾಮನೋ ಮಥುರಾಧಿಪಃ। 
ದೇವಕೀನಂದನ: ಶೌರಿ: ಶೂರಃ ಕೈಟಭಮರ್ದನಃ ॥ 


ವ್‌ ಡ್‌ ಕತ ° 
ಸಪ್ತತಾಲಪ್ರಭೇತ್ತಾ ಚ ಮಿತ್ರವಂಶಪ್ರವರ್ಧನಃ 
ಕಾಲಸ್ಪರೂಪೀ ಕಾಲಾತ್ಮಾ ಕಾಲಃ ಕಲ್ಯಾಣದ: ಕಲಿ: ॥ 


ಯತುಃ ಸಂವತ್ತರಃ ಪಕ್ಷೋ ಹ್ಯಯನಂ ದಿವಸೋ ಯುಗಃ। 
ಸ್ತವ್ಯೋ ವಿವಿಕ್ತೋ ನಿರ್ಲೇಪಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ನಿರಾಕುಲಃ ॥ 


ಅನಾದಿನಿಧನಃ ಸರ್ವಲೋಕಪೂಜ್ಯೋ ನಿರಾಮಯಃ। 
ರಸೋ ರಸಜ್ಜ ಸಾರಜ್ಜೋ ಲೋಕಸಾರೋ ರಸಾತ್ಮಕಃ | 


ಸರ್ವದುಃಖಾತಿಗೋ ವಿದ್ಯಾರಾಶಿಃ ಪರಮಗೋಚರಃ। 
ಶೇಷೋ ವಿಶೇಷೋ ಎಗತಕಲ್ಮಷೋ ರಘುಪುಂಗವಃ॥ಟ 


ವರ್ಣಶ್ರೇಷ್ಠೋ ವರ್ಣಭಾವ್ಯೋ ವರ್ಣೀ ವರ್ಣಗುಣೋಜ್ಚಲ; | 


ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ ಗುಣಶ್ರೇಷ್ಠೋ ದೇವಾಸುರನಮಸ್ಕತ: | 


ದೇವಾಧಿದೇವೋ ದೇವರ್ಷಿರ್ದೇವಾಸುರವರಪುದಃ ॥ 
ಸರ್ವದೇವಮಯಶಕ್ರೀ ಶಾರ್ಜಪಾಣೀ ರಘೂತ್ತಮ: ॥ 
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ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಃ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಪುರುಷೋತವ್ಯಯಃ | 
ನ್ಯಾಯೋ ನ್ಯಾಯೀ ನಯೀ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ನಯೋ ನಗಧರೋ ಧ್ರುವಃ ॥ 


ಲಕ್ಷಿ ನಿವಿಶ್ವಂಭರಾಭರ್ತಾ ದೇವೇಂದ್ರೋ ಬಲಿಮರ್ದನಃ | 
ಬಾಣಾರಿಮರ್ದನೋ ಯಜ್ಞಾನುತ್ತಮೋ ಮುನಿಸೇವಿತಃ: ॥ 


ದೇವಾಗ್ರಣೇಃ ಶಿವಧ್ಯಾನತತ್ನರಃ ಪರಮಃ ಪರಃ । 
ಸಾಮಗೇಯಪ್ರಿಯಃ ಶೂರಃ ಪೂರ್ಣಕೀರ್ತಿಃ ಸುಲೋಚನಃ ॥ 


ಅವ್ಯಕ್ತಲಕ್ಷ ಣೋ ವ್ಯಕ್ತೋ ದಶಾಸ್ಕದ್ವಿಪಕೇಸರೀ। 
ಕಲಾನಿಧಿ: ಕಲಾನಾಥ: ಕಮಲಾನಂದವರ್ಧನ: ॥ 


ಪುಣ್ಯಃ ಪುಣ್ಯಾಧಿಕಃ ಪೂರ್ಣಃ ಪೂರ್ವಃ ಪೂರಯಿತಾ ರವಿಃ । 
ಜಟಿಲಃ ಕಲ್ಮಷಧ್ವಾಂತಪ್ರಭಂಜನವಿಭಾವಸುಃ l 


ಜಯೀ ಜಿತಾರಿಃ ಸರ್ವಾದಿ: ಶಮನೋ ಭವಭಂಜನಃ। 
ಅಲಂಕರಿಷ್ಲುರಚಲೋ ರೋಚಿಷ್ಟುರ್ವಿಕ್ರಮೋತ್ತಮಃ । 


ಆಶುಃ ಶಬ್ದಪತಿಃ ಶಬ್ದಾಗೋಚರೋ ರಂಜನೋ ಲಘುಃ। 
ನಿಃಶಬ್ದೂಪುರುಷೋ ಮಾಯೀ ಸ್ಥೂಲ; ಸೂಕ್ಲೊ K ವಲಕ್ಷ ಣಃ॥ 


ಆತ್ಮಯೋನಿರಯೋನಿಶ್ಚ ಸಪ್ತಜಿಹ್ಟಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ | 


ವ 


ಸನಾತನತಮಃ ಸ್ರಗ್ವೀ ಪೇಶಲೋ ಜೀವಿನಾಂ ವರಃ ॥ 


ಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ ಶಂಖಭೃನ್ನಾಥೋ ಗದಾಪದ್ಮರಥಾಂಗಭೃತ್‌ | 
ನಿರೀಹೋ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಶ್ಚ ಚಿದ್ರೂಹೋ ವೀತಸಾಧ್ಯಸಃ ॥ 


ಶತಾನನಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷ ಃ ಶತಮೂರ್ತಿರ್ಫ್ಥನಪ್ರಭಃ | 
ಹೃತ್ಪುಂಡರೀಕಶಯನಃ ಕಠಿನೋ ದ್ರವ ಏವ ಚ ॥ 
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೬೯ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಸೂರ್ಯೋ ಗ್ರಹಪತಿಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸಮರ್ಥೋತನರ್ಥನಾಶನಃ । 
ಅಧರ್ಮಶತ್ರೂ ರಕ್ಷೋಘ್ನಃ ಪುರುಹೂತಃ ಪುರುಷ್ಟುತಃ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಗರ್ಭೋ ಬೃಹದ್ಧರ್ಭೋ ಧರ್ಮಧೇನುರ್ಧನಾಗವುಃ | 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಕಾನ್‌ ಸುಲಲಾಟಃ ಸುವಿಕ್ರಮಃ ॥ 


ಶಿವಪೂಜಾರತಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಭವಾನೀಪ್ರಿಯಕೃದ್ಧಶೀ। 
ನರೋ ನಾರಾಯಣಃ ಶ್ಯಾಮಃ ಕಪರ್ದೀ ನೀಲಲೋಹಿತಃ ॥ 


ರುದ್ರಃ ಪಶುಪತಿಃ ಸ್ಥಾಣುರ್ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ದ್ವಿಜೇಶ್ವರಃ | 
ಮಾತಾಮಹೋ ಮಾತರಿಶ್ಚಾ ವಿರಂಚಿರ್ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಾಃ ॥ 


ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಚಂಡಃ ಸತ್ಯಪರಾಕ್ರಮಃ | 
ವಾಲಖಿಲ್ಕೋ ಮಹಾಕಲ್ಪಃ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ಃ ಕಲಾಧರಃ ॥ 


ನಿದಾಘಸ್ತಪನೋ ಮೇಘಃ ಶುಕ್ರಃ ಪರಬಲಾಪಹೃತ್‌ 
ವಸುಶ್ರವಾಃ ಕವ್ಯವಾಹಃ ಪ್ರತಪ್ತೋ ವಿಶ್ವಭೋಜನಃ॥ 


ರಾಮೋ ನೀಲೋತ್ಪಲಶ್ಯಾಮೋ ಜ್ಞಾನಸ್ಕಂಧೋ ಮಹಾದ್ಯುತಿಃ | 
ಕಬಂಧಮಥನೋ ದಿವ್ಯಃ ಕಂಬುಗ್ರೀವಃ ಶಿವಪ್ರಿಯಃ ॥ 


ಸುಖೀ ನೀಲಃ ಸುನಿಷ್ಟನ್ನಃ ಸುಲಭಃ ಶಿಶಿರಾತ್ಮಕಃ | 
ಅಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೋಂತಿಥಿಃ ಶೂರಃ ಪ್ರಮಾಧೀ ಪಾಪನಾಶಕೃತ್‌ | 


ಪವಿತ್ರಹಾದಃ ಪಾಪಾರಿರ್ಮಣೆಪೂರೋ ನಭೋಸತತಿಃ । 
ಉತ್ತಾರಣೋ ದುಷ್ಕತಿಹಾ ದುರ್ಧರ್ಷೋ ದುಸಹೋ ಬಲಃ ॥ 


ಅಮೃತೇಶೋತ ಮೃತವಪುರ್ಧರ್ಮಿೀ ಧರ್ಮಕೃಪಾಕರಃ | 
ಭರ್ಗೋ ಎವಸ್ವಾನಾದಿತ್ಯೋ ಯೋಗಾಚಾರ್ಯೋ ದಿವಸ್ಪತಿಃ ॥ 
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೭೧೦ 


೭೧ 


೭೩ 


೭೪ 


೭೫ 


೭೬ 


೭೭ 


೭೮ 


೭೯ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಅಃ 


ಉದಾರಕೀರ್ತಿರುದ್ಯೋಗೀ ವಾಜ್ಮಯಃ ಸದಸನ್ಮಯಃ | 
ನಕ್ಷತ್ರಮಾನೀ ನಾಕೇಶಃ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ: ಷಡಾಶ್ರಯಃ ॥ 


ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಂ ವರ್ಣಶಕ್ತಿತ್ರಯಫಲಂ ವಿಧಿಃ । 
ನಿಧಾನಗರ್ಭೋ ನಿರ್ವಾಜೋ ನಿರೀಶೋ ವ್ಯಾಲಮರ್ದನಃ ॥ 


ಶ್ರೀವಲ್ಲಭಃ ಶಿವಾರಂಭಃ ಶಾಂತೋ ಭದ; ಸಮಂಜಸಃ | 
ಭೂಶಾಯೀ ಭೂತಕೃದ್ಧೂ ತಿಭೂಷಣೋ ಭೂತವಾಹನಃ॥ 


ಅಕಾಯೋ ಭಕ್ತಕಾಯಸ್ಥ: ಕಾಲಜ್ಜಾನೀ ಮಹಾಪಟುಃ। 
ಪರಾರ್ಥವೃತ್ತಿರಚಲೋ ವಿವಿಕ್ಟಃ ಶ್ರುತಿಸಾಗರಃ ॥ 


ಸ್ಹಭಾವಭದ್ರೋ ಮಧ್ಯಸ್ಥ: ಸಂಸಾರಭಯನಾಶನಃ | 
ವೇದ್ಯೋ ವೈದ್ಯೋ ವಿಯದ್ಗೊ ಪ್ರಾ ಸರ್ವಾಮರಮುನೀಶ್ರರಃ | 


ಸುರೇಂದ್ರ: ಕಾರಣಂ ಕರ್ಮಕರಃ ಕರ್ಮೀ ಹೃಧೋಕ್ಷಜಃ | 
ಧುರ್ಯೋ*ಗಧುರ್ಯೋ ಧಾತ್ರೀಶಃ ಸಂಕಲ್ಪಃ ಶರ್ವರೀಪತಿಃ ॥ 


ಪರಮಾರ್ಥಗುರುದರ್ದೃಷ್ಟಿಃ ಸುಚಿರಾಶ್ರಿತವತ್ಸಲಃ । 
ಎಷ್ಟುರ್ಜಿಷ್ಣುರ್ವಿಭುರ್ಯಜ್ಜೋ ಯಜ್ಞೇಶೋ ಯಜ್ಞಪಾಲಕಃ | 


ಪ್ರಭುರ್ವಿಷ್ಟುರ್ಗ್ರಸಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಲೋಕಾತ್ಮಾ ಲೋಕಪಾಲಕಃ | 
ಕೇಶವಃ ಕೇಶಿಹಾ ಕಾವ್ಯಃ ಕವಿಃ ಕಾರಣಕಾರಣಮ್‌ ॥ 


ಕಾಲಕರ್ತಾ ಕಾಲಶೇಷೋ ವಾಸುದೇವಃ ಪುರುಷ್ಟುತಃ। 
ಆದಿಕರ್ತಾ ವರಾಹಶ್ಚ ವಾಮನೋ ಮಧುಸೂದನಃ ॥ 


ನಾರಾಯಣೋ ನರೋ ಹಂಸೋ ವಿಷ್ಟಕೇನೋ ಜನಾರ್ದನಃ । 
ವಿಶ್ವಕರ್ತಾ ಮಹಾಯಜ್ಞೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಕಾನ್‌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ | 
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೮೦ 


೮೧ 


೮೨ 


೮೩ 


೮೪ 


೮೫ 


೮೬ 


೮೭ 


೮೮ 


ಲೇ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ವೈಕುಂಠಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ 9 ಕೃಷ್ಣಃ ಸೂರ್ಯ: ಸುರಾರ್ಚಿತಃ। 
ನಾರಸಿಂಹೋ ಮಹಾಭೀಮೋ ವಜ್ರದಂಷ್ಟೋ ನಖಾಯುಧಃ ॥ 


ಆದಿದೇವೋ ಜಗತ್ಕರ್ತಾ ಯೋಗೀಶೋ ಗರುಡದ್ದಜಃ | 
ಗೋವಿಂದೋ ಗೋಪತಿರ್ಗೊಪ್ರಾ ಭೂಪತಿರ್ಭುವನೇಶ್ವರಃ | 


ಪದನಾಭೋ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ಧಾತಾ ದಾಮೋದರ: ಪ್ರಭುಃ । 


೬ 


ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಸ್ತಿಲೋಕೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮೇಶಃ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಃ | 


ಲ 


( 


ಸಂನ್ಯಾ ಸೀ ಶಾಸ್ತ್ರತತ್ತ್ವ ಜ್ಜೋ ಮಂದರಾದಿನಿಕೇತನಃ । 
ವಾಮನೋ ದುಪ್ಪದಮನೋ ಗೋವಿಂದೋ ಗೋಪವಲ್ಲಭಃ॥ 


ಭಕ್ತಪ್ರಿಯೋತಚ್ಯುತಃ ಸತ್ಯಃ ಸತ್ಯಕೀರ್ತಿರ್ಧೃತಿಃ ಸ್ಮೃತಿಃ | 
ಕಾರುಣ್ಯಃ ಕರುಣಾವಾಸಃ ಪಾಪಹಾ ಶಾಂತಿವರ್ಧನಃ ॥ 


ಬದರೀನಿಲಯಃ ಶಾಂತಸ್ತಪಸ್ಟೀ ವೈದು ತಪ್ರಭಃ | 
ಭೂತಾವಾಸೋ ಗುಹಾವಾಸಃ ಶ್ರೀನಿವಾಸ: ಶ್ರಿಯಃ ಪತಿಃ ॥ 


ತಪೋವಾಸೋ ಮುದಾವಾಸಃ ಸತ್ಯವಾಸ ಃ ಸನಾತನಃ । 
ಪುರುಷಃ ಪುಣ ವಾನ್‌ ಪುಣ್ಯಃ ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 


ಪೂರ್ಣಮೂರ್ತಿಃ ಪುರಾಣಜ್ಯ; ಪುಣ್ಯದಃ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಃ | 
ಶಂಖೀ ಚಕ್ರೀ ಗದೀ ಶಾರ್ಜೇ ಲಾಂಗಲೀ ಮುಸಲೀ ಹಲೀ ॥ 


ಕಿರೀಟೀ ಕುಂಡಲೀ ಹಾರೀ ಮೇಖಲೀ ಕವಚೀ ಧ್ವಜೀ | 
ಯೋಧಜೇತಾ ಮಹಾವೀರ್ಯಃ ಶತುಘ್ನಃ ಶತ್ರುತಾಪನಃ ॥ 


ಶಾಸ್ತಾ ಶಾಸ್ತ ಸ್ತಕರಃ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಶಂಕರಃ ಶ೦ಕರಸ್ತುತಃ | 
ಸಾರಥಿ: ಸಾತ್ತಿ, ಕಃ ಸ್ವಾಮೀ ಸಾಮವೇದಪ್ತಿಯ: ಸಮಃ ॥ 
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೯0 


೯೧ 


೯೨ 


೯೩ 


೯೪ 


೯ 


೯೬ 


೯೭ 


೯೮ 


೯೯ 


ಶ್ರೀೀರಾಮನಾಮಾವಪಃ 


ಪವನಃ ಸಾಹಸಃ ಶಕ್ತಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾಂಗಃ ಸಮೃದ್ಧಿಮಾನ್‌ | 
ಸ್ವರ್ಗದ: ಕಾಮದ: ಶ್ರೀದಃ ಕೀರ್ತಿದಃ ಕೀರ್ತಿದಾಯಕಃ | 


ಮೋಕ್ಟದಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಃ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಕೃತಕೇತನಃ । 
ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಲೋಕೇಶಃ ಪ್ರೇರಕಃ ಪಾಪನಾಶಕ: ॥ 


ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಜಗನ್ನಾಥ: ಸರ್ವಲೋಕಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಸರ್ಗಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕೃದ್ದೇವಃ ಸರ್ವಲೋಕಸುಖಾವಹಃ ॥ 


ಅಕ್ಷ ಯಃ ಶಾಶ್ಚತೋಇನಂತಃ ಕ್ಟ ಯವೃದ್ಧಿವಿವರ್ಜಿತಃ | 
ನಿರ್ಲೇಹೋ ನಿರ್ಗುಣಃ ಸೂಕ್ಟೋ ನಿರ್ವಿಕಾರೋ ನಿರಂಜನಃ ॥ 


ಸರ್ವೋಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸತ್ತಾಮಾತ್ರವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 
ಅವಿಕಾರೀ ವಿಭುರ್ನಿತ್ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸನಾತನಃ ॥ 


ಅಚಲೋ ನಿಶ್ಚಲೋ ವ್ಯಾಪೀ ನಿತ್ಯತೃಪ್ರೋ ನಿರಾಶ್ರಯಃ | 
ಶ್ಯಾಮೋ ಯುವಾ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷೋ ದೀಪ್ರ್ಯಾಶೋಭಿತಭೂಷಣಃ ॥ 


ಆಜಾನುಬಾಹು: ಸುಮುಖಃ ಸಿಂಹಸ್ಕಂಧೋ ಮಹಾಭುಜಃ। 
ಸತ್ತ್ವವಾನ್‌ ಗುಣಸಂಪನ್ನೋ ದೀಪ್ಯಮಾನಃ ಸ್ಪತೇಜಸಾ | 


ಕಾಲಾತ್ಮಾ ಭಗವಾನ್‌ ಕಾಲಃ ಕಾಲಚಕ್ರಪ್ರವರ್ತಕಃ | 
ನಾರಾಯಣಃ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸನಾತನಃ ॥ 


ಎಶ್ವಕೃದ್ಧಿಶ್ಶಭೋಕ್ತಾ ಚ ವಿಶ್ವಗೋಪ್ತಾ ಚ ಶಾಶ್ವತಃ | 

ವಿಶ್ವಂಭರೋ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿರ್ವಿಶ್ಪಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಭಾವನಃ | 
ಸರ್ವಭೂತಸುಹೃಚ್ಛಾ ೦ತಃ ಸರ್ವಭೂತಾನುಕಂಪನಃ। 
ಸರ್ವೇಶ್ವರಃ ಸರ್ವಶರ್ವಃ ಸರ್ವದಾ*ತ್ರಿತವತ್ನಲಃ ॥ 
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೧೦೦ 


೧೦೧ 


೧೦೨ 


೧೦೩ 


೧೦೪ 


೧೦೫ 


೧೦೬ 


೧೦೭ 


೧೦೮ 


೧೦೯° 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಸರ್ವಗಃ ಸರ್ವಭೂತೇಶಃ ಸರ್ವಭೂತಾಶಯಸ್ಥಿತಃ | 
ಅಭ್ಯಂತರಸ್ಥಸ್ತಮಸಶ್ನೆ ತ್ರಾ ನಾರಾಯಣಃ ಪರಃ ॥ 


ಅನಾದಿನಿಧನ: ಸ್ರಷ್ಟಾ ಪ್ರಜಾಪತಿಪತಿರ್ಹರಿ: । 
ನರಸಿಂಹೋ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸರ್ವದೃಗ್ವಶೀ | 


ಜಗತಸ್ತಸ್ಥುಷಶ್ಚೈವ ಪ್ರಭುರ್ನೇತಾ ಸನಾತನಃ | 
ಕರ್ತಾ ಧಾತಾ ವಿಧಾತಾ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪತಿರೀಶ್ಚರಃ ॥ 


ಸಹಸ್ರಮೂರ್ಧಾ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಶ್ಚದೃಗವ್ಯಯ | 
ಪುರಾಣಪುರುಷಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸಹಸಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್‌ ॥ 


ತತ್ತ್ವಂ ನಾರಾಯಣೋ ಎಷ್ಟುರ್ವಾಸುದೇವಃ ಸನಾತನಃ । 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಃ ॥ 


ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಂಧಾಮ ಪರಾಕಾಶಃ ಪರಾತ್ಪರಃ 
ಅಚ್ಯುತಃ ಪುರುಷಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಶಾಶ್ವತಃ ಶಿವ ಈಶ್ವರಃ ॥ 


ನಿತ್ಯಃ ಸರ್ವಗತಃ ಸ್ಥಾಣೂ ರುದ್ರಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ: ಸವಿತಾ ಲೋಕಕೃಲ್ಹೋಕಭುಗ್ಟಿಭು: ॥ 


ಓಂಕಾರವಾಚ್ಯೋ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಭೂನೀಲಾಪತಿಃ ಪ್ರಭುಃ । 
ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವತೋಮುಖಃ | 


ಸ್ವಾಮೀ ಸುಶೀಲಃ ಸುಲಭಃ ಸರ್ವಗಃ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಮಾನ್‌ | 
ನಿತ್ಯಃ ಸಂಪೂರ್ಣಕಾಮಶ್ಚ ನೈಸರ್ಗಿಕಸುಹೃತ್‌ ಸುಖೀ ॥ 


ಕೃಪಾಪೀಯೂಷಜಲಧಿಃ ಶರಣ್ಯ: ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್‌ | 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ವಾಮೀ ಜಗತಾಂ ಪ್ರಭುರೀಶ್ಚರಃ ॥ 


ಶ್ರೀಶಃ ಶರಣ್ಯೋ ಭೂತಾನಾಂ ಸಂಶ್ರಿತಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕಃ | 
ಅನಂತಃ ಶ್ರೀಪತಿಃ ಶೂರೋ ಗುಣಭೃನ್ನಿರ್ಗುಣೋ ಮಹಾನ್‌ ॥ 
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೧೧೦ 


೧೧೧ 


೧೧೨ 


೧೧೩ 


೧೧೪ 


೧೧೫ 


೧೧೬ 


೧೧೭ 


೧೧೮ 


೧೧೯ 


೧೨೦ 


ಫಲಶುತಿಃ 


ಏವಮಾದೀನಿ ನಾಮಾನಿ ಹೃ್ಯಸಂಖ್ಯಾನ್ಯಪರಾಣಿ ಚ । 
ಏಕೈಕಂ ನಾಮ ರಾಮಸ್ಯ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ ॥ ೧ 


ಸಹಸನಾಮಫಲದಂ ಸರ್ವೈಶ್ಚರ್ಯಪ್ರದಾಯಕಮ್‌ | 
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕರಂ ಪುಣ್ಯಂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಪ್ರದಮ್‌ ॥ ತ್ರ 


ಬ್ರಹ್ಮಘ್ನಶ್ಚ ಸುರಾಪಶ್ಚ ಸ್ತೇಯೀ ಚ ಗುರುತಲ್ಪಗಃ | 
ಶರಣಾಗತಘಾತೀ ಚ ಮಿತ್ರವಿಶ್ವಾಸಘಾತಕಃ ॥ ೩ 


ಮಾತೃಹಾ ಪಿತೃಹಾ ಚೈವ ಭ್ರೂಣಹಾ ವೀರಹಾ ತಥಾ । 
ಕೋಟಿಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ಹ್ಯುಪಪಾಪಾನಿ ಯಾನ್ಯಪಿ ॥ ೪ 


ಸಂವತ್ಸರಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಜಪ್ತ್ವಾ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ರಾಮಸನ್ನಿಧೌ | 
ನಿಷ್ಠಂಟಕಂ ಸುಖಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ತತೋ ಮೋಕ್ಷ ಮವಾಷ್ನುಯಾತ್‌ | ೫ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮ್ನಾಂ ಪರಮಂ ಸಹಸ್ರಕಂ 
ಪಾಪಾಪಹಂ ಸೌಖ್ಯವಿವೃದ್ಧಿಕಾರಕಮ್‌ | 
ಭವಾಪಹಂ ಭಕ್ತಜನೈಕಪಾಲಕಂ 
ಸ್ತೀಪುತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರದಮೃದ್ಧಿದಾಯಕಮ್‌ ॥ ಹ 
ಅತಿ ಶ್ರೀಶತಕೋಟಿರಾಮಚರಿತಾಂತರ್ಗತೇ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದರಾಮಾಯಣೇ ವಾಲ್ಮೀಕೀಯೇ ರಾಜ್ಯಕಾಂಡೇ ಪೂರ್ವಾರ್ಧೇ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 


ಆಆಆ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಹ್ಲೋತ್ತರಶತನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 


ಓಮ್‌ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಾಮಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಖಷಿ: | 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ | ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಃ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾ | 
ಓಂ ಬೀಜಮ್‌ । ನಮಃ ಶಕ್ತಿಃ | ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಃ ಕೀಲಕಮ್‌ | 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಪ್ರೀತೃರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 


ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜಾಯ ಹಯಗ್ರೀವಾಯ 
ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ 

ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಘುನಂದನಾಯಾಮಿತತೇಜಸೇ 
ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಕ ರಾಬ್ದಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ ನಾರಾಯಾಣಾಯ 
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ॥ 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸತ್ಪಕಾಶಾಯ ರಾಮಾಯ 
ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । 


ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಾಜಾಧಿರಾಜಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ॥ 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜಾಯ ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ ॥ 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರಘುನಂದನಾಯಾಮಿತತೇಜಸೇ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ ॥ 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಕ್ಟ ರಾಬ್ದಿಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ ನಾರಾಯಣಾಯ 
ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ ॥ 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸತ್ರಕಾಶಾಯ ರಾಮಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ 
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ಧ್ಯಾನಮ್‌ 


ಮಂದಾರಾಕೃತಿಪುಣ್ಯಧಾಮವಿಲಸದ್ದಕ್ಷ ಸ್ಥಲಂ ಕೋಮಲಂ 
ಶಾಂತಂ ಕಾಂತಮಹೇಂದ್ರನೀಲರುಚಿರಾಭಾಸಂ ಸಹಸ್ರಾನನಮ್‌ | 
ವಂದೇ:ಹಂ ರಘುನಂದನಂ ಸುರಪತಿಂ ಕೋದಂಡದೀಕ್ಷಾ ಗುರುಂ 
ರಾಮಂ ಸರ್ವಜಗತ್ತುಸೇವಿತಪದಂ ಸೀತಾಮನೋವಲ್ಲಭಮ್‌ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 


ಸಹಸ್ತಶೀರ್ಟೇ ವೈ ತುಭ್ಯಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ತೇ ನಮಃ | 
ನಮಃ ಸಹಸ್ರಹಸ್ತಾಯ ಸಹಸ್ರಚರಣಾಯ ಚ ॥ ೧ 


ನಮೋ ಜೀಮೂತವರ್ಣಾಯ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವತೋಮುಖ | 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ಶೇಷಶಾಯಿನೇ ॥ 9 


ನಮೋ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । 
ನಮೋ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಯೇ ದೇವಾನಾಂ ಹಿತಕಾರಿಣೇ ॥ ೩ 


ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ ಸರ್ವದು:ಖನಿಷೂದನ। 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಜಟಾಮಕುಟಧಾರಿಣೇ ॥ ೪ 


ನಮೋ ಗರ್ಭಾಯ ತತಾ ಪ್ರೀಯ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ। 
ಓಂ ನಮೋ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮೋ ದಶರಥಾತ್ಮಜ | 5 


ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ ರಾಜೇಂದ್ರ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಚದಾಯ ಚ | 
ನಮಃ ಕಾರುಣ್ಯರೂಪಾಯ ಕೈಕೇಯೀಪ್ರಿಯಕಾರಿಣೇ ॥ 3 


ನಮೋ ದಾಂತಾಯ ಶಾಂತಾಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ತೇ | 
ಯಜ್ಞೇಶಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ಕ್ರತುಪಾಲಕ | ೭ 
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ಶ್ರೀದಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ನಮೋ ನಮಃ ಕೇಶವಾಯ ನಮೋ ನಾಥಾಯ ಶಾರ್ಜ್ಗೆಣೇ। 


ನಮಸ್ತೇ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಚ॥ 


ನಮಸ್ತೇ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ಮಾಧವಾಯ ನಮೋ ನಮಃ 


ಜಾರೆ 


ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ಪರಮಾತ್ಮನೇ | 


ನಮಸ್ತೇ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾಯ ರಘುನಾಥಾಯ ತೇ ನಮಃ । 
ನಮಸ್ಟೇsನಾಥನಾಥಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಮಧುಸೂದನ ॥ 


ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸೀತಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ । 
ವಾಮನಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ರಾಘವಾಯ ಚ॥ 


ನಮೋ ನಮಃ ಶ್ರೀಧರಾಯ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ಚ । 
ನಮಸ್ತೇಇಸ್ತು ಹೃಷೀಕೇಶ ಕಂದರ್ಪಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ನಮಸ್ತೇ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ಕೌಸಲ್ಯಾಹರ್ಷಕಾರಿಣೇ | 
ನಮೋ ರಾಜೀವನಯನ ನಮಸ್ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜ ॥ 


ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ ಕಾಕುತ್ಸೃ ನಮೋ ದಾಮೋದರಾಯ ಚ। 
ವಿಭೀಷಣಪರಿತ್ರಾತರ್ನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಚ॥ 


ವಾಸುದೇವ ನಮಸೇ ಸು ನಮಸೇ ಶಂಕರಪಿಯ | 


ಇಾಧಿ ಇ ಎ ಇಡಾಕ 


ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಮನಿರುದ್ಧಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥ 


2 


ದಸದ್ಭಕ್ತಿರೂಪಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ | 


ಧೋಕ್ಸ್ಷ ಜ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸಪ್ತತಾಲಹರಾಯ ಚ॥ 


G 


ಖರದೂಷಣಸಂಹರ್ತ್ರೇ ಶ್ರೀನೃಸಿ೦ಹಾಯ ತೇ ನಮಃ। 
ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ಸೇತುಬಂಧಕ ॥ 
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೧೦ 


೧೧ 


(12 


೧೩ 


೧೪ 


೧೫ 


೧೬ 


೧೭ 


ಶ್ರೀದಾಮಸಾಮಾವಅಃ 


ಜನಾರ್ದನ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ನಮೋ ಹನುಮದಾಶ್ರಯ। 
ಉಪೇಂದ್ರಚಂದ್ರವಂದ್ಯಾಯ ಮಾರೀಚಮಥನಾಯ ಚ॥ 


ನಮೋ ವಾಲಿಪ್ರಹರಣ ನಮಃ ಸುಗ್ರೀವರಾಜ್ಯದ | 
ಜಾಮದಗ್ನ್ಯಮಹಾದರ್ಪಹರಾಯ ಹರಯೇ ನಮಃ॥ 


ನಮೋ ನಮಸ್ತೇ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಭರತಾಗ್ರಜ | 
ನಮಸ್ತೇ ಪಿತ್ಥ ಸ ನಮಃ ಶತ್ರುಘ್ನ ಪೂರ್ವಜ ॥ 


ಅಯೋಧ್ಯಾಧಿಪತೇ ತುಭ್ಯಂ ನಮಃ ಶತ್ರುಫ್ನ ಸೇವಿತ । 
ನಮೋ ನಿತ್ಯಾಯ ಸತ್ಯಾಯ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ದಿಜ್ಞಾನರೂಪಿಣೇ | 


ಅದ್ವೈತಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ ತೇ ನಮಃ | 
ನಮಃ ಪೂರ್ಣಾಯ ರಮ್ಯಾಯ ಮಾಧವಾಯ ಚಿದಾತ್ಮನೇ ॥ 


ಅಯೋಧ್ಯೆ ೇೀಶಾಯ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ಚಿನ್ನಾ ತ್ರಾಯ ಪರಾತ ನೇ | 
ನಮೋ ಹಲ್ಯೊ ದ್ಧಾರಣಾಯ ನಮಸೆ ಸ್ತೇ ಚಾಪಭಂಜಿನೇ l 


ಸೀತಾರಾಮಾಯ ಸೇವ್ಯಾಯ ಸ್ತುತ್ಕಾಯ ಪ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ | 
ನಮಸೆ ಸೇ ಬಾಣಹಸ್ತಾಯ "ಮಃ ಕೋದಂಡಧಾರಿಣೇ | 


ನಮಃ ಕಬಂಧಹಂತ್ರೇ ಚ ವಾಲಿಹಂತ್ರೇ ನಮೋಸ್ತು ತೇ। 
ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ು ದಶಗ್ರೀವಪ್ರಾಣಸಂಹಾರಕಾರಿಣೇ ॥ 


೧೮ 


೧೯ 


ವಿಲ 


೨೧ 


೨೨ 


೨೩ 


ಎಳಿ 


೨೫ 


ಫಲಶುತಿಃ 


ಹ 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ನಾಮ್ನಾಂ ರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಯ ಪಾವನಮ್‌ । 
ಏತತ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಯಾ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸರ್ವಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ | 


ಪ್ರಚರಿಷ್ಯತಿ ತಲ್ಲೋಕೇ ಪ್ರಾಣ್ಯದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ದ್ವಿಜ | 


ತಸ್ಯ ಕೀರ್ತನಮಾತ್ರೇಣ ಜನಾ ಯಾಸ್ಕ್ಯಂತಿ ಸದ್ಗತಿಮ್‌ ॥ 


ತಾವದ್ವಿಜ್ಯಂಭತೇ ಪಾಪಂ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಪುರಸ್ಪರಮ್‌ | 
ಯಾವನ್ನಾಮಾಷ್ಟಕಶತಂ ಪುರುಷೋ ನಹಿ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | 


ತಾವತ್‌ ಕಲೇರ್ಮಹೋತ್ಪಾಹೋ ನಿಶ್ಶಂಕಂ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ। 
ಯಾವತ್‌ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಯ ಶತನಾಮ್ನಾಂ ನ ಕೀರ್ತನಮ್‌ ॥ 


ತಾವದ್ಯಮಭಟಾಃ ಕ್ರೂರಾಃ ಸಂಚರಿಷ್ಯಂತಿ ನಿರ್ಭಯಾ: | 
ಯಾವತ್‌ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸ್ಯ ಶತನಾಮ್ನಾಂ ನ ಕೀರ್ತನಮ್‌ ॥ 


ತಾವತ್‌ ಸ್ವರೂಪಂ ರಾಮಸ್ಯ ದುರ್ಬೋಧಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಸ್ಫುಟಮ್‌ | 
ಯಾವನ್ನ ನಿಷ್ಠಯಾ ರಾಮನಾಮಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮುತ್ತಮಮ್‌ ॥ 


ಕೀರ್ತಿತಂ ಪಠಿತಂ ಚಿತ್ತೇ ಧೃತಂ ಸಂಸ್ಥಾರಿತಂ ಮುದಾ । 
ಅನ್ಯತಃ ಶೃಣುಯಾನ್ಶರ್ತ್ಯಃ ಸೋಪಿ ಮುಚ್ಯೇತ ಪಾತಕಾತ್‌ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾದಿ ಪಾಪಾನಾಂ ನಿಷ್ಕೃತಿ೦ ಯದಿ ವಾಂಛತಿ | 
ರಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಮಾಸಮೇಕಂ ಪಠಿತ್ವಾ ಮುಚ್ಯತೇ ನರಃ ॥ 


ದುಷ್ಟ ತಿಗಹದುರ್ಭೋಜ್ಯದುರಾಲಾಪಾದಿ ಸಂಭವಮ್‌ | 


ಪಾಪಂ ಸಕೃತ್‌ ಕೀರ್ತನೇನ ರಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
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ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಶುತಿಸ್ಮತಿಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಾಗಮಶತಾನಿ ಚ | 
ಅರ್ಹತಿ ನಾಲ್ಬಾಂ ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಕೀರ್ತಿಕಲಾಮಪಿ ॥ 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ನಾಮ್ನಾಂ ಸೀತಾರಾಮಸ್ಯ ಪಾವನಮ್‌ | 
ಅಸ್ಯ ಸಂಕೀರ್ತನಾದೇವ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಲಭೇನ್ನರಃ I 


ತ್ರಾರ್ಥೀ ಲಭತೇ ಪುತ್ರಾನ್‌ ಧನಾರ್ಥೀ ಧನಮಾಪ್ನುಯಾತ್‌ | 
ಯಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪತ್ಚೃರ್ಥೀ ಸ್ತೋತ್ರಪಾಠಶಶ್ರವಾದಿನಾ ॥ 


ಶ್ರ 


ಕುಂಭೋದರೇಣ ಮುನಿನಾ ಯೇನ ಸ್ತೋತ್ರೇಣ ರಾಘವಃ । 
ಸ್ತುತಃ ಪೂರ್ವಂ ಯಜ್ಞವಾಟೇ ತದೇತತಾ ಪ್ರಿಂ ಮಯೋದಿತಮ್‌ ॥ 


ಅತಿ ಶ್ರೀಶತಕೋಟಿರಾಮಚರಿತಾಂತರ್ಗತೇ 
ಶ್ರೀಮದಾನಂದರಾಮಾಯಣೇ ವಾಲ್ಮೀಕೀಯೇ ಯಾತ್ರಾಕಾಂಡೇ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಹ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 


ಆಆ 
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೧೦ 


೧೧ 


೧೨ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸ 


ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ಮಹಾವಿಷ್ನವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಹಿತಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತತ್ತ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ತಾರಕಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಸಿದ್ದಿದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಜೀವಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಘುಪುಂಗವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸದಾಚಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಜೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಾನಕೀಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ರಗಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವರೇಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವರದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮೇಶ್ರರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಿತಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 


ಹಸ್ತನಾಮಾವಲಃ 


ಓಂ ಪರಾರ್ಥ್ಯೈಕಪ್ರಯೋಜನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶತ್ರುಜಿತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶತ್ರುತಾಪನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವವೇದಾದಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಲಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಞಾನಭವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಪರಿಚ್ಛೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಗ್ಗಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶುಚಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಒಂ ದೃಢಪ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಖರಧ್ದಂಸಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರತಾಪವತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದ್ಯುತಿಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಆತ್ಮವತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವೀರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಿತಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಓಂ ಅರಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಿವೃಢಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದೃಢಾಯ ನಮಃ ॥೫೦%॥ 
ಓಂ ಈಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಖಡ್ಗಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೌಸಲ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಸೂಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷುಲಾಂಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹೋರಸ್ಕ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವ್ರತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗುರವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಧಾರ್ಮಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಕೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ 
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ಓಂ ಅನಾದಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಿತಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರಘೂದ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದಯಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಪಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನೀತಿಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗೋಪ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವದೇವಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಂದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪೀತವಾಸಸೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೂತ್ರಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುರಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೌಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹರ್ಷಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೋದಂಡಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಕೋವಿದಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಓಂ ಸರ್ವಾಯುಧವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಕವಯೇ ನಮಃ 
ಸುಗೀವವರದಾಯ ನಮಃ 


ಸರ್ವಪುಣ್ಯಾಧಿಕಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 


ಭವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಜಿತಾರಿಷಡ್ರರ್ಗಾಯ ನಮಃ 
ಮಹೋದಾರಾಯ ನಮಃ 
ಅಘನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಸುಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ ॥೧೦೦॥ 
ಆದಿಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಕೃತಾಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಅಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ದುರಾಸದಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಮಿತಭಾಷಿಣೇ ನಮಃ 
ನಿವೃತ್ತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸ್ಮತಿಮತೇ ನಮಃ 
ವೀರ್ಯವತೇ ನಮಃ 
ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಧೀರಾಯ ನಮಃ 
ದಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಘನಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಯೋಗನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಸುಮನಸೇ ನಮಃ 

ಲಕ್ಷ ಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಯಜ್ಞಥಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞಸ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ಞೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಜರಾಮರಣವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗುರವೇ ನಮಃ 
ವರ್ಣಿನೇ ನಮಃ 

ಶತ್ರುಜಿತೇ ನಮಃ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವಲಿಂಗಪ್ರತಿಷ್ಠಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಪರಾತ್ಪರಸ್ಥೆ ಹ ನಮಃ 
ಪ್ರಮಾಣಭೂತಾಯ ನಮಃ 
ದುರ್ಜೀಯಾಯ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಪರಪುರಂಜಯಾಯ ನಮಃ 
ಅನಂತದೃಷ್ಟಯೇ ನಮಃ 
ಆನಂದಾಯ ನಮಃ 
ಧನುರ್ವೇದಾಯ ನಮಃ 
ಧನುರ್ಧರಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಓಂ ಗುಣಾಕರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗುಣಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಭಿವಾದ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಎನೀತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವೀತರಾಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತಪಸ್ಪೀಶಾಯ ನಮಃ ॥೧೫೦॥ 
ಓಂ ಜನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಲ್ಯಾಣಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಲ್ಬಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಕಾಮದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾ ಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಕಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಭೀಷಣವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಆನಂದವಿಗಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 
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ಓಂ ಹನೂಮತ್ಪಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭ್ರಾಜಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಹನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೋಕ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯವಾದಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಬಹುಶ್ರುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಖದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾರಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕರ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭವಬಂಧವಿಮೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದೇವಚೂಡಾಮಣಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಂಸಾರತಾರಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವದುಃಖವಿಮೋಕ್ಷಕೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿದ್ವತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಕರ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಕೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿಯತಕಲ್ಯಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೀತಾಶೋಕವಿನಾಶಕೃತೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಓಂ ಕಾಕುತ್ನ್ಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಾರೀಚಮಥನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿರಾಧವಧಪಂಡಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದುಃಸ್ಪಪ್ನನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಿರೀಟಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ತ್ರಿದಶಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ ॥೨೦೦॥ 
ಓಂ ಮಹಾಧನುಷೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೀಮಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತತ್ತ್ವಸ್ತರೂಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತತ್ತ್ವಜ್ಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತತ್ತ್ವವಾದಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುವಿಕಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತಕೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಲಜ್ಜಾನಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾವಪುಷೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಿರ್ವಿಣ್ಣಾಯ ನಮಃ 


26 


ಓಂ ಗುಣಗ್ರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿಷ್ಠಲಂಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಲಂಕಫ್ಲೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಪಭಾವಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶತ್ರುಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತಾದಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಫವಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಫವಿರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಧ್ರುವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕವಚಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಖಡ್ಗಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಕ್ತಜನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮೃತ್ಯವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಜನ್ಮರಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಜಿತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಗೋಚರಾಯ ನಮಃ 
ಓ೦ ಅನುತ್ರಮಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಅಪ್ರಮೇಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಗುಣಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಾಯ ನಮಃ 
ಸಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸಮಗಾಯ ನಮಃ 
ಜಟಾಮಕುಟಮಂಡಿತಾಯ ನಮಃ 
ಅಜೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಎಷ್ಟಕ್ಷೇನಾಯ ನಮಃ 
ಮಹಾತಪಸೇ ನಮಃ 
ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾ ಯ ನಮಃ ॥೨೫೦॥ 
ಮಹಾಬಾಹವೇ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಯ ನಮಃ 
ವೇದವಿತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಿಷ್ತವೇ ನಮಃ 
ಸದ್ಧತಯೇ ನಮಃ 

ಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ವಿಶ್ವಯೋನಯೇ ನಮಃ 
ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 
ಅತೀ೦ದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಊರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಬಲಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಧನುರ್ವೇದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹಂಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ರತ್ನಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಚಸ್ತತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವದೃಶೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಾಸುರಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಕಟಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂಭವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅತೀ೦ದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಿರ್ದೇಶಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಓಂ ಜಾಂಬವತ್ತಭವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಮದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮನ್ಮಥಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ರಣ್ಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾಧವೇ ನಮಃ 

ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ನೈಕರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಸುರಕಾರ್ಯಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ ॥೩೦೦॥ 
ಓಂ ಜಿತಕ್ರೋಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಿತಾರಾತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ಷವಗಾಧಿಪರಾಜ್ಯದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಸುದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಭಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನೈಕಮಾಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭವ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಮೋದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಂಡಾಂಶವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಿದ್ಧಸ೦ಕಲ್ಬಾಯ ನಮಃ 


ಜಟಾಯುಃಪ್ಪೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ಶರಣಾಗತವತಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರೋಗಹರ್ತೆೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಂತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಂತ್ರಭಾವನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೌಮಿತ್ರಿವತಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಧುರ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಸ್ತರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಸಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗ್ರಾಮಣ್ಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನುಕೂಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಿಯಂವದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅತುಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಧೀರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶರಾಸನವಿಶಾರದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಗುಣೋಪೇತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಕ್ತಿಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ತಾಟಕಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವೈಕುಂಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಮಠಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಓಂ ಕಮಲಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗೋವರ್ಧನಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮತ್ತ ಸರೂಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾರುಣ್ಯಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕುಂಭಕರ್ಣಪ್ರಭೇತ್ವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋಪೀಗೋಪಾಲಸಂವೃತಾಯ 
ಓಂ ಮಾಯಾವಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವ್ಯಾಪಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 


ಓಂ ರೈಣುಕೇಯಬಲಾಪಹಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಪಿನಾಕಮಥನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಮರ್ಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗರುಡದ್ದಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕತ್ರಯಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಭರಿತಾಯ ನಮಃ ॥೩೫೦॥ 
ಓ೦ ಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸದ್ಧತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಒಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮನೋರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮನೋವೇಗಿನೇ ನಮಃ 
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ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷಷುಂಗವಾಯ ನಮಃ 
ಯದುಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಯದುಪತಯೇ ನಮಃ 
ಭೂತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಸುವಿಕಮಾಯ ನಮಃ 
ತೇಜಸೇ ನಮಃ 
ಧರಾಧರಾಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಗ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಚತುರ್ಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಮಹಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಚಾಣೂರಮಥನಾಯ ನಮಃ 
ವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 
ಭರತವಂದಿತಾಯ ನಮಃ 
ಶಬ್ದಾತಿಗಾಯ ನಮಃ 
ಗಭೀರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಕೋಮಲಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರಜಾಗರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕೋರ್ದ್ವಗಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೇಷಶಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಓ೦ಕ್ಷಿ ರಾಬ್ದಿನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಆತ್ಮಜ್ನೊ ೀತಿಷೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಅದೀನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾರ್ಚಿಷೇ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ತಪದೇ ನಮಃ 
ಅಮೃತಾಂಶವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹೀಭರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿವೃತ್ತವಿಷಯಸ್ಸಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮುನಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಹಾಯಸಗತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೃತಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರ್ಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕುಮುದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಮಲಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀವತ್ತವಕ್ಷಸೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀವಾಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವೀರಘ್ನೇ ನಮಃ (೪೦೦1 
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕಾಭಿರಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ 
ಓಂ ಸೇವಕಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸನಾತನತಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮೇಘಶ್ಯಾಮಲಾಯ ನಮಃ 


ಲೋಕಾರಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯುಧಧರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭೂದೇವವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜನಕಪ್ರಿಯಕೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುವೃತ್ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಗಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೂಕ್ಷಾ ಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಘೋಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುಖದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಹೃದೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾರ್ಜೆಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಧಥುರಾಧಿಪಾಯ ನಮಃ 


2 


(೨ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಅಃ 


ದೇವಕೀನಂದನಾಯ ನಮಃ 
ಶೌರಯೇ ನಮಃ 
ಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ಕೈಟಿಭಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಸಪ್ತತಾಲಪ್ರಭೇತ್ತೇ ನಮಃ 


ಮಿತ್ರವಂಶಪ್ರವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 


ಕಾಲಸ್ಪರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಲ್ಯಾಣದಾಯ ನಮಃ 
ಕಲಯೇ ನಮಃ 

ಯತವೇ ನಮಃ 
ಸಂವತ್ತರಾಯ ನಮಃ 
ಪಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಅಯನಾಯ ನಮಃ 
ದಿವಸಾಯ ನಮಃ 
ಯುಗಾಯ ನಮಃ 

ಸವ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ವಿವಿಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ನಿರ್ಲೇಪಾಯ ನಮಃ ॥೪೫೦॥ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 
ನಿರಾಕುಲಾಯ ನಮಃ 
ಅನಾದಿನಿಧನಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಲೋಕಪೂಜ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ನಿರಾಮಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಸಜ್ಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಾರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕಸಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಸಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವದುಃಖಾತಿಗಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಎದ್ಯಾರಾಶಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಗೋಚರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೇಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶೇಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಎಗತಕಲ್ಮಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಘುಷಪುಂಗವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವರ್ಣಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವರ್ಣಭಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವರ್ಣಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವರ್ಣಗುಣೋಜ್ಚಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗುಣಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದೇವಾಸುರನಮಸ್ಕತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದೇವಾಧಿದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದೇವರ್ಷಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಾಸುರವರಪ್ರದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವದೇವಮಯಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 
ಶಾರ್ಜಪಾಣಯೇ ನಮಃ 
ರಘೂತ್ರಮಾಯ ನಮಃ 
ಮನಸೇ ನಮಃ 
ಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ 
ಅಹಂಕಾರಾಯ ನಮಃ 
ಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ 
ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ನ್ಯಾಯಾಯ ನಮಃ 
ನ್ಯಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ನಯಿನೇ ನಮಃ 


ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 


ನಯಾಯ ನಮಃ 
ನಗಧರಾಯ ನಮಃ 
ಧುವಾಯ ನಮಃ 


ಲಕ್ಷಿ ನಿವಿಶ್ವಂಭರಾಭರ್ತೇ ನಮಃ 


ದೇವೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಬಲಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಬಾಣಾರಿಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಯಜ್ವ್ಜನೇ ನಮಃ 
ಅನುತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ॥೫೦೦॥ 
ಮುನಿಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ದೇವಾಗ್ರಣ್ಯೇ ನಮಃ 
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ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಶಿವಧ್ಯಾನತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಾಯ ಪರಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಮಗೇಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಶೂರಾಯ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಸುಲೋಚನಾಯ ನಮಃ 
ಅವ್ಯಕ್ತಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ 
ದಶಾಸ್ತದ್ವಿಪಕೇಸರಿಣೇ ನಮಃ 
ಕಲಾನಿಧಯೇ ನಮಃ 
ಕಲಾನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಕಮಲಾನಂದವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುಣ್ಯಾಧಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಪೂರ್ವಸೆ ಸ ನಮಃ 
ಪೂರಯಿತ್ರೇ ನಮಃ 
ರವಯೇ ನಮಃ 

ಜಟಿಲಾಯ ನಮಃ 
ಕಲ್ಮಷಧ್ವಾಂತಪ್ರಭಂಜನ- 
ವಿಭಾವಸವೇ ನಮಃ 
ಜಯಿನೇ ನಮಃ 

ಜಿತಾರಯೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾದಯೇ ನಮಃ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 


ಶಮನಾಯ ನಮಃ 
ಭವಭಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ಅಲಂಕರಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ 
ಅಚಲಾಯ ನಮಃ 
ರೋಚಿಷವೇ ನಮಃ 
ವಿಕ್ರಮೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಆಶವೇ ನಮಃ 
ಶಬ್ದಪತಯೇ ನಮಃ 
ಶಬ್ದಾಗೋಚರಾಯ ನಮಃ 
ರಂಜನಾಯ ನಮಃ 
ಲಘವೇ ನಮಃ 
ನಿಃಶಬ್ದಾಯ ನಮಃ 
ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಮಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಸ್ಥೂಲಾಯ ನಮಃ 
ಸೂಕ್ಷಾ ಯ ನಮಃ 
ವಿಲಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಆತ್ಮಯೋನಯೇ ನಮಃ 
ಅಯೋನಯೇ ನಮಃ 


ಸಹಸ್ತಪದೇ ನಮಃ 
ನಾತನತಮಾಯ ನಮಃ 
ಣೇ ನಮಃ 


ವ 


ಪೇಶಲಾಯ ನಮಃ 


2 


(ಕ್ರ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಓಂ ಜೀವಿನಾ೦ ವರಾಯ ನಮಃ೫೫೦॥ 
ಓಂ ಶಕ್ತಿಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಂಖಭೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗದಾಪದ್ಮರಥಾಂಗಭೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿರೀಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಬಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಿದ್ರೂಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವೀತಸಾಧ್ವಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶತಾನನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶತಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಘನಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹೃತ್ಸುಂಡರೀಕಶಯನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಠಿನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದ್ರವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗ್ರಹಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಮರ್ಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನರ್ಥನಾಶನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಧರ್ಮಶತ್ರವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ರಕ್ಷೋಘ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುರುಹೂತಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಓಂ ಪುರುಷ್ಟುತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಬೃಹದ್ದರ್ಭ್ಬಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಧರ್ಮಧೇನವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಧನಾಗಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಲಲಾಟಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುವಿಕಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಿವಪೂಜಾರತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭವಾನೀಪ್ರಿಯಕೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಶಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಪರ್ದಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನೀಲಲೋಹಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓ೦ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದ್ವಿಜೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಾತಾಮಹಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಮಾತರಿಶ್ಚನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿರಂಚಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಷರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ ॥ ೬೦೦ ॥ 
ಓಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಮಕ್ಷೋಭ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಂಡಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಪರಾಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಲಖಿಲ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಲಾಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿದಾಘಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತಪನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮೇಘಾಯ ನಮಃ 

ಓ೦ ಶುಕ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಬಲಾಪಹೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಸುಶ್ರವಸೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕವ್ಯವಾಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರತಪ್ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಭೋಜನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನೀಲೋತ್ಸಲಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಞಾನಸ್ಕಂಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಬಂಧಮಥನಾಯ ನಮಃ 


ಪ್ರಿೀದಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಓಂ ದಿವ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಂಬುಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ 
ಓ೦ ಶಿವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುಖನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನೀಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುನಿಷ್ಟನ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಿಶಿರಾತ್ಮಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಸಂಸೃೃಷ್ಟಾಯಾತಿಥಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೂರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಮಾಧಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಪಾಪನಾಶಕೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಪವಿತ್ರಪಾದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪಾಪಾರಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಣಿಪೂರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಭೋಗತಯೇ ನಮಃ 
ಓಲ ಉತ್ತಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದುಷ್ಕತಿಫ್ನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ದುರ್ಧರ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದುಸ್ನಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಬಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಮೃತೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಮೃತವಪುಷೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಧರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 
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ಓಂ ಧರ್ಮಕೃಪಾಕರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭರ್ಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿವಸ್ತತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯೋಗಾಚಾರ್ಯಾಯ 1೬೫೦೬ 
ಓಂ ದಿವಸ್ತತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಉದಾರಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಉದ್ಯೋಗಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಜ್ಮಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸದಸನ್ಮಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಕ್ಷತ್ರಮಾನಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾಕೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಷಡಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವರ್ಣಶಕ್ತಿತ್ರಯಫಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಧಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿಧಾನಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿರ್ವಾಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರೀಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವ್ಯಾಲಮರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಿವಾರಂಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಓಂ ಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಮಂಜಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭೂಶಾಯಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಭೂತಕೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತಿಭೂಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭೂತವಾಹನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಕಾಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭಕ್ತಕಾಯಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಲಜ್ಜಾನಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಪಟವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಪರಾರ್ಥವೃತ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿವಿಕ್ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರುತಿಸಾಗರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ಹಭಾವಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಸಂಸಾರಭಯನಾಶನಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವೈದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಯದ್ಗೋಪ್ತ್ರೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಸರ್ವಾಮರಮುನೀಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಸುರೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕರ್ಮಕರಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಕರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷ ಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಧುರ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಗಧುರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಧಾತ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ೦ಕಲ್ಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶರ್ವರೀಪತಯೇ ನಮಃ ॥೭೦೦॥ 
ಓಂ ಪರಮಾರ್ಥಗುರವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ದೃಷ್ಟಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಚಿರಾಶ್ರಿತವತಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಿಷ್ಠವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಜ್ಞೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಜ್ಞಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಎಷ್ಟವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗ್ರಸಿಷ್ಟವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೇಶಿಫ್ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ಕವಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾರಣಕಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಲಕರ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಲಶೇಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುರುಷ್ಟುತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಆದಿಕರ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವರಾಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹಂಸಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಷ್ಠಕ್ಷೇನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಕರ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಷ ತೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತ್ರಮಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುರಾರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹಾಭೀಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಜ್ರದಂಷ್ಟಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಖಾಯುಧಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಆದಿದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಗತೃರ್ತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಯೋಗೀಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗರುಡದ್ದಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ॥೭೫೦॥ 
ಓಂ ಗೋಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಭುವನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ತ್ರಿವಿಕಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿರೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂನ್ಯಾಸಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಮಂದರಾದಿನಿಕೇತನಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ದುಷದಮನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗೋಪವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಓ೦ ಭಕ್ತಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಕೀರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಧೃತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ಮತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾರುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕರುಣಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪಾಪಘ್ನೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಶಾಂತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಬದರೀನಿಲಯಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತಪಸ್ವಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವೈದ್ಯುತಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭೂತಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗುಹಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರಿಯಃಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ತಹೋವಾಸಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ಮುದಾವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯವಾಸಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುಣ್ಯವತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪೂರ್ಣಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುರಾಣಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪುಣ್ಯದಾಯ ನಮಃ ॥೮೦೦॥ 
ಓಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಖನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗದಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾರ್ಗ್ಗೆಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಲಾಂಗಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮುಸಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಹಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಿರೀಟಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಹಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮೇಖಲಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕವಚಿನೇ ನಮಃ 
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ಧ್ರಜಿನೇ ನಮಃ 
ಯೋಧಜೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಶತ್ರುಘ್ನಾಯ ನಮಃ 
ಶತ್ರುತಾಪನಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕರಾಯ ನಮಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ 
ಶಂಕರಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ 
ಸಾರಥಯೇ ನಮಃ 
ಸಾತ್ತಿಕಾಯ ನಮಃ 
ಸ್ಪಾಮಿನೇ ನಮಃ 


ಸಾಮವೇದಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 


ಸಮಾಯ ನಮಃ 
ಪವನಾಯ ನಮಃ 
ಸಾಹಸಾಯ ನಮಃ 
ಶಕ್ಷಯೇ ನಮಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣಾಂಗಾಯ ನಮಃ 
ಸಮೃದ್ಧಿಮತೇ ನಮಃ 
ಸ್ವರ್ಗದಾಯ ನಮಃ 
ಕಾಮದಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಶ್ರೀದಾಯ ನಮಃ 
ಓ೦ ಕೀರ್ತಿದಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಕೀರ್ತಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮೋಕ್ಷದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂಕ್ಷಿ €ರಾಬ್ದಿಕೃತಕೇತನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರೇರಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾಪನಾಶಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕಮಹೇಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ಗಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಾಯ ನಮಃ ॥೮೫೦॥ 

ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕಸುಖಾವಹಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಕ್ಷಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾಶ್ಚತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂಕ್ಷ ಯವೃದ್ಧಿವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿರ್ಲೇಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರ್ಗಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೂಕ್ಷಾ ಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರ್ವಿಕಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರಂಜನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವೋಹಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಯ 
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ಓಂ ಸತ್ತಾಮಾತ್ರವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಅವಿಕಾರಿಣೇ ನಮಃ ಓಂ ಕಾಲಚಕ್ರಪ್ರವರ್ತಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಪರಸೆ ಹೈಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಚಲಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಶ್ವಕೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿಶ್ಚಲಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಶ್ವಭೋಕ್ತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವ್ಯಾಪಿನೇ ನಮಃ ಓಂ ವಿಶ್ವಗೋಪ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಶಾಶ್ಚತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಎಿಶ್ವಂಭರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಯೂನೇ ನಮಃ ಓಂ ಎಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಾ ಯ ನಮಃ ಓಂ ವಿಶ್ವಭಾವನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದೀಪ್ತಾ ಸಶೋಭಿತಭೂಷಣಾಯ ಓಂ ಸರ್ವಭೂತಸುಹೃದೇ ನಮಃ ॥೯೦೦॥ 
ಓಂ ಆಜಾನುಬಾಹವೇ ನಮಃ ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಮುಖಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಭೂತಾನುಕಂಪನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಿಂಹಸ್ಕಂಧಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಭುಜಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಶರ್ವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ತ್ವವತೇ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವದಾಶ್ರಿತವತ್ತಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಗುಣಸಂಪನ್ನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ವತೇಜಸಾ ದೀಪ್ಯಮಾನಾಯ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಭೂತೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಭೂತಾಶಯಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ ಓಂ ಅಭ್ಯಂತರಸ್ಥಾಯ ನಮಃ 
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ತಮಸಶ್ಫೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ಪರಸೆ ನಮಃ 
ಅನಾದಿನಿಧನಾಯ ನಮಃ 


ಸಷ್ಟೇ ನಮಃ 


ಪ್ರಜಾಪತಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಹರಯೇ ನಮಃ 
ನರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 
ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವದೃಶೇ ನಮಃ 
ವಶಿನೇ ನಮಃ 
ಜಗತಸ್ತಸ್ಥುಷಶ್ಚ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 
ನೇತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಕರ್ತೇ ನಮಃ 

ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 

ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪತ್ಯೇ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ತಮೂರ್ಧೇ ನಮಃ 
ಎಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಓಂ ವಿಷವೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವದೃಶೇ ನಮಃ 
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ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ 
ಪುರಾಣಪುರುಷಾಯ ನಮಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಪದೇ ನಮಃ 
ತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ 
ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 
ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 
ಸನಾತನಾಯ ನಮಃ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ರಸ್ತೆ ೈಬಹ್ಮಣೇ ನಮಃ 
ಚ್ಲಿದಾನಂದವಿಗಹಾಯ 
ಪರಂಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 
ಪರಂಧಾಮ್ಸೇ ನಮಃ 
ಪರಾಕಾಶಾಯ ನಮಃ 
ಪರಾತ್ನರಸ್ಮೈ ನಮಃ ॥೯೫೦॥ 
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ಕ್ಕೆ 


ನಮಃ 


ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ 
ಶಿವಾಯ ನಮಃ 
ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 
ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 
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ಓಂ ಸರ್ವಗತಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಲೋಕಕೃತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಲೋಕಭುಜೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ 
ಓಂಕಾರವಾಚ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಭಗವತೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಶ್ರೀಭೂನೀಲಾಪತಯೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಸ್ಪಾಮಿನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುಶೀಲಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸುಲಭಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಸರ್ವಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಂಪೂರ್ಣಕಾಮಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ನೈಸರ್ಗಿಕಸುಹೃದೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಖನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೃಪಾಪೀಯೂಷಜಲಧಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ವಾಮಿನೇ ನಮಃ 

ಓ೦ ಜಗತಾಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಈಶ್ವರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭೂತಾನಾಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂಶ್ರಿತಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೂರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗುಣಭೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿರ್ಗಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಹತೇ ನಮಃ ॥೧೦೦೦॥ 


ಅತಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಸಹಸ್ತನಾಮಾವಲಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾ 
SABRES 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಲಿಃ 


ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಚರಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜೀಮೂತವರ್ಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಶೋಮುಖಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೇಷಶಾಯಿನೇ ನಮಃ 

ಫ್ರಿ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ॥ ೧೦ ॥ 
ಓಂ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದೇವಾನಾಂಹಿತಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ 


ಸಹಸ್ಪಶೀರ್ಣೇ ನಮಃ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ 
ಸ 


ಹಸ್ತಹಸಾಯ ನಮಃ 


Jd ಆಧಿ 


ಓಂ ಸರ್ವದುಃಖನಿಷೂದನಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮ- 
ಜಟಾಮಕುಟಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ದಶರಥಾತ್ಮಜಾಯ ನಮಃ ॥ ೨೦ ॥ 


ಓಂ ರಾಜೇ೦ದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಚದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕಾರುಣ್ಯರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೈಕೇಯೀಪ್ರಿಯಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ದಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಯಜ್ಞೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕ್ರತುಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ॥ ೩೦ ॥ 
ಓಂ ನಾಥಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶಾರ್ಜ್ಗೆಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಮಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಘುನಾಥಾಯ ನಮಃ ॥ ೪೦ ॥ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಓಂ ಅನಾಥನಾಥಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರ್ತಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೀತಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಘವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಾನಕೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಂದರ್ಪಾಯ ನಮಃ ॥ ೫೦ ॥ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೌಸಲ್ಯಾಹರ್ಷಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಜೀವನಯನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಾಕುತ್ಲಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಭೀಷಣಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶ೦ಕರಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ ॥ ೬೦ ॥ 
ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸದಸದ್ಧಕ್ತಿರೂಪಾಯ ನಮಃ 


ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ 
ಒಂ ಅಧೋಕ್ಷ ಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಪ್ತತಾಲಹರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಖರದೂಷಣಸಂಹತರ್ತೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೇತುಬಂಧಕಾಯ ನಮಃ ॥ ೭೦ ॥ 
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹನುಮದಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಚಂದ್ರವಂದ್ಯಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಾರೀಚಮಥನಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಲಿಪ್ರಹರಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಗ್ರೀವರಾಜ್ಯದಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜಾಮದಗ್ವಮಹಾದರ್ಪಹರಾಯ 
ಓಂ ಹರಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ ॥ ೮೦ ॥ 
ಓಂ ಪಿತೃಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶತ್ರುಫ್ನಪೂರ್ವಜಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಯೋಧ್ಯಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶತ್ರುಫ್ನಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ್ಯಾಯ ನಮಃ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಲಃ 


ಓಂ ಬುದ್ಧಾ ನದಿಜ್ಞಾನರೂಪಿಣೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅದ್ವೈತಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪೂರ್ಣಾಯ ನಮಃ ॥ ೯೦ ॥ 
ಓಂ ರಮ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ 

ಓ೦ ಚಿದಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಯೋಧ್ಯೇಶಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ 

ಓ೦ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಅಹಲ್ಯೋದ್ಧಾರಣಾಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಚಾಪಭಂಜಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸೀತಾರಾಮಾಯ ನಮಃ ॥ ೧೦೦ ॥ 
ಓಂ ಸೇವ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ್ತುತ್ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಬಾಣಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೋದಂಡಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಬಂಧಹಂತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ವಾಲಿಹಂತ್ರೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದಶಗ್ರೀವಪ್ರಾಣಸಂಹಾರಕಾರಿಣೇ ನಮಃ 


ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಾವಲಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾ 


ಆಜೂ 


ಶ್ರೀರಾಮಭಜನಾವಲ: 


ಬಾಲಶಕಾಂಡಮ್‌ 
ಶುದ್ಧಬ್ರಹ್ಮಪರಾತ್ಬರ ರಾಮ 
ಕಾಲಾತ್ಮಕಪರಮೇಶ್ವರ ರಾಮ 
ಶೇಷತಲ್ಪಸುಖನಿದ್ರಿತ ರಾಮ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಮರಪ್ರಾರ್ಥಿತ ರಾಮ 
ಚಂಡಕಿರಣಕುಲಮಂಡನ ರಾಮ 
ಶ್ರೀಮದ್ದಶರಥನಂದನ ರಾಮ 
ಕೌಸಲ್ಯಾ ಸುಖವರ್ಧನ ರಾಮ 
ಎಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಧನ ರಾಮ 
ಘೋರತಾಟಕಾಫಾತಕ ರಾಮ 
ಮಾರೀಚಾದಿನಿಪಾತಕ ರಾಮ ॥ ೧೦ ॥ 
ಕಾಶಿಕಮಖಸಂರಕ್ಷಕ ರಾಮ 
ಶ್ರೀಮದಹಲ್ಯೋದ್ಧಾರಕ ರಾಮ 
ಗೌತಮಮುನಿಸಂಪೂಜಿತ ರಾಮ 
ಸುರಮುನಿವರಗಣಸಂಸ್ತುತ ರಾಮ 
ನಾವಿಕಧಾವಿತಮೃದುಪದ ರಾಮ 
ಮಿಧಿಲಾಪುರಜನಮೋದದ ರಾಮ 
ವಿದೇಹಮಾನಸರಂಜಕ ರಾಮ 
ತ್ಯಂಬಕಕಾರ್ಮುಕಭಂಜಕ ರಾಮ 
ಸೀತಾರ್ಪಿತವರಮಾಲಿಕ ರಾಮ 
ಕೃತವೈವಾಹಿಕಕೌತುಕ ರಾಮ ॥ ೨೦ ॥ 


ಭಾರ್ಗವದರ್ಪವಿನಾಶಕ ರಾಮ 
ಶ್ರೀಮದಯೋಧ್ಯಾನಂದಕ ರಾಮ 
ಅಯೋಧ್ಯಾಶಾಂಡಮ್‌ 
ಅಗಣಿತಗುಣಗಣಭೂಷಿತ ರಾಮ 
ಅವನೀಕಾಮಿನಿಕಾಮಿತ ರಾಮ 
ರಾಕಾಚಂದ್ರಸಮಾನನ ರಾಮ 
ಪಿತೃವಾಕ್ಕಾಶ್ರಿತಕಾನನ ರಾಮ 
ಪ್ರಿಯಗುಹವಿನಿವೇದಿತಪದ ರಾಮ 
ತತ್‌ಕ್ಲಾಲಿತನಿಜಮೃದುಪದ ರಾಮ 
ಭರದ್ದಾಜದೃಗಾನಂದನ ರಾಮ 
ಚಿತಕೂಟಾದಿನಿಕೇತನ ರಾಮ ॥ ೩೦ ॥ 
ದಶರಥಸಂತತಚಿಂತಿತ ರಾಮ 
ಕೈಕೇಯೀತನಯಾರ್ಥಿತ ರಾಮ 
ಎರಚಿತನಿಜಪಿತೃಕರ್ಮಕ ರಾಮ 
ಭರತಾರ್ಪಿತನಿಜಪಾದುಕ ರಾಮ 
ಅದಣ್ಯತಾಂಡಮ್‌ 
ದಂಡಕವನಜನಪಾವನ ರಾಮ 
ದುಷ್ಪವಿರಾಧವಿನಾಶಕ ರಾಮ 
ಶರಭಂಗಸುತೀಕ್ಷ್ಯಾರ್ಚಿತ ರಾಮ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಾನುಗ್ರಹವರ್ಧಿತ ರಾಮ 
ಗೃಧ್ರಾಧಿಪಸಂಸೇವಿತ ರಾಮ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ಪಂಚವಟೀತಟಸುಸ್ಥಿತ ರಾಮ ॥ ೪೦ ॥ 
ಶೂರ್ಪಣಖಾರ್ತಿವಿಧಾಯಕ ರಾಮ 
ಖರದೂಷಣಮುಖಸೂದಕ ರಾಮ 
ಸೀತಾಪ್ರಿಯಹರಿಣಾನುಗ ರಾಮ 
ಮಾರೀಚಾರ್ತಿಕೃದಾಶುಗ ರಾಮ 
ಎನಷ್ಟಸೀತಾನ್ವೇಷಕ ರಾಮ 
ಗೃಧ್ರಾಧಿಪಗತಿದಾಯಕ ರಾಮ 
ಶಬರೀದತ್ತಫಲಾಶನ ರಾಮ 
ಕಬಂಧಬಾಹುಚ್ಛೆ €ದಕ ರಾಮ 
ಪಿಷ್ತಿಂಧಾಶಾಂಡಮ್‌ 
ಹನುಮತ್ತೇವಿತನಿಜಪದ ರಾಮ 
ನತಸುಗೀವಾಭೀಷ್ನದ ರಾಮ ॥ ೫೦ ॥ 
ಗರ್ವಿತವಾಲಿಸಂಹಾರಕ ರಾಮ 
ವಾನರದೂತಪೇಷಕ ರಾಮ 
ಹಿತಕರಲಕ್ಷ್ಮಣಸಂಯುತ ರಾಮ 
ಸುಂದರಕಾಂಡಮ್‌ 
ಕಪಿವರಸಂತತಸಂಸ್ತುತ ರಾಮ 

ತದ್ಗ ತಿವಿಘ್ನದ್ದಂಸಕ ರಾಮ 
ಸೀತಾಪ್ರಾಣಾಧಾರಕ ರಾಮ 
ದುಷ್ಪದಶಾನನದೂಷಿತ ರಾಮ 
ಶಿಷ್ಟ್ಪಹನೂಮದ್ಭೂ ಪಿತ ರಾಮ 
ಸೀತೋದಿತಕಾಕಾವನ ರಾಮ 
ಕೃತಚೂಡಾಮಣಿದರ್ಶನ ರಾಮ ॥ ೬೦1 


ಕಪಿವರವಚನಾಶ್ಚಾಸಿತ ರಾಮ 
ಯುದ್ಧಶಾಂಡಮಕ 
ರಾವಣನಿಧನಪ್ಪಸ್ತಿತ ರಾಮ 
ವಾನರಸೈನ್ಯಸಮಾವೃತ ರಾಮ 
ಶೋಷಿತಶರಧಿಪ್ರಾರ್ಥಿತ ರಾಮ 
ವಿಭೀಷಣಾಭಯದಾಯಕ ರಾಮ 
ಪರ್ವತಸೇತುನಿಬಂಧಕ ರಾಮ 
ಕುಂಭಕರ್ಣಶಿರಶ್ವೆ €ದಕ ರಾಮ 
ರಾಕ್ಷ ಸಸಂಘವಿಮರ್ದಕ ರಾಮ 
ಅಹಿಮಹಿರಾವಣಮಾರಣ ರಾಮ 
ಸಂಹೃತದಶಮುಖರಾವಣ ರಾಮ ॥೭೦। 
ವಿಧಿಭವಮುಖಸುರಸಂಸ್ತುತ ರಾಮ 
ಖಸ್ಸಿತದಶರಥವೀಕ್ಷಿತ ರಾಮ 
ಸೀತಾದರ್ಶನಮೋದಿತ ರಾಮ 
ಅಭಿಷಿಕ್ಷವಿಭೀಷಣನುತ ರಾಮ 
ಪುಷ್ಪಕಯಾನಾರೋಹಣ ರಾಮ 
ಭರದ್ದಾಜಾದಿನಿಷೇವಣ ರಾಮ 
ಭರತಪ್ರಾಣಪ್ರಿಯಕರ ರಾಮ 
ಸಾಕೇತಪುರೀಭೂಷಣ ರಾಮ 
ಸಕಲಸ್ಪೀಯಸಮಾವೃತ ರಾಮ 
ರತ್ನಲಸತ್ಪೀಠಸ್ಥಿತ ರಾಮ ॥ ೮೦॥ 
ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕಾಲಂಕೃತ ರಾಮ 
ಪಾರ್ಥಿವಕುಲಸಂಮಾನಿತ ರಾಮ 


ಶ್ರೀರಾಮನಾಮಾವಅಃ 


ವಿಭೀಷಣಾರ್ಪಿತರಂಗಕ ರಾಮ 
ಕೀಶಕುಲಾನುಗ್ರಹಕರ ರಾಮ 
ಸಕಲಜೀವಸಂರಕ್ಷಕ ರಾಮ 
ಸಮಸ್ತಲೋಕೋದ್ಧಾರಕ ರಾಮ 
ಉತರಕಾಂಡಮ್‌ 

ಆಗತ ಮುನಿಗಣಸಂಸ್ತುತ ರಾಮ 
ಎಿಶ್ರುತದಶಕಂಠೋದ್ಭವ ರಾಮ 
ಸೀತಾಲಿಂಗನನಿರ್ವ್ವತ ರಾಮ 
ನೀತಿಸುರಕ್ಷಿತಜನಪದ ರಾಮ ॥ ೯೦ ॥ 
ಎಪಿನತ್ಯಾಜಿತಜನಕಜ ರಾಮ 
ಕಾರಿತಲವಣಾಸುರವಧ ರಾಮ 
ಸ್ಪರ್ಗದಶಂಬುಕಸಂಸ್ತುತ ರಾಮ 
ಸ್ವತನಯಕುಶಲವನಂದಿತ ರಾಮ 
ಅಶ್ವ್ಚಮೇಧಕ್ರತುದೀಕ್ಷಿತ ರಾಮ 
ಕಾಲಾವೇದಿತಸುರಪದ ರಾಮ 
ಅಯೋಧ್ಯಕಾಜನಮುಕ್ತಿದ ರಾಮ 
ವಿಧಿಮುಖವಿಬುಧಾನಂದಕ ರಾಮ 
ತೇಜೋಮಯನಿಜರೂಪಕ ರಾಮ 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಬಂಧವಿಮೋಚಕ ರಾಮ ॥೧೦೦॥ 
ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪನತತ್ಪರ ರಾಮ 
ಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಮುಕ್ತಿದ ರಾಮ 
ಸರ್ವಚರಾಚರಪಾಲಕ ರಾಮ 
ಸರ್ವಭವಾಮಯವಾರಕ ರಾಮ 
ವೈಕುಂಠಾಲಯಸಂಸ್ಥಿತ ರಾಮ 
ನಿತ್ಯಾನಂದಪದಸ್ಥಿತ ರಾಮ 

ರಾಮ ರಾಮ ಜಯ ರಾಜಾ ರಾಮ 
ರಾಮ ರಾಮ ಜಯ ಸೀತಾ ರಾಮ ॥೧೦೮॥ 
ಮಂಗಲಮ್‌ 

ಭಯಹರ ಮಂಗಲ ದಶರಥ ರಾಮ 
ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಲ ಸೀತಾ ರಾಮ 
ಮಂಗಲಕರ ಜಯ ಮಂಗಲ ರಾಮ 
ಸಂಗತಶುಭವಿಭವೋದಯ ರಾಮ 
ಆನಂದಾಮೃತವರ್ಷಕ ರಾಮ 
ಆಶ್ರಿತವತ್ತಲ ಜಯ ಜಯ ರಾಮ 
ರಘುಪತಿ ರಾಘವ ರಾಜಾರಾಮ 


ಪತಿತಪಾವನ ಸೀತಾರಾಮ 


ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಮಭಜನಾವಲಿಃ 


ಅಮಯ 














ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಆದರ್ಶಪುರುಷನೆ೦ದು ಭಾರತೀಯಸಮಾಜ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಅವನು ಧರ್ಮಜ್ಞ ಧರ್ಮದ ರಕ್ಷಕ. ತಾನು 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ೦ದ ಅತೀತನಾಗಿದ್ದರೂ ಲೋಕಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲು ಧರ್ಮದಂತೆ ನಡೆದ ಧರ್ಮಕ್ಕತ್‌. ಅವನ ಲೋಕೋಪಕಾರಕವೂ 
ಸನ್ಮ್ಯಾರ್ಗದರ್ಶಕವೂ ಆದ ಅನ೦ತ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳಲ್ಲ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಪುರಾಣಗಳು ಸಹಸ್ರನಾಮ, ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಗಳ ರೂಪದಲ್ಲ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ನೀಡಿವೆ. ಅವನ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗೌಣನಾಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಾನುಸಂ೦ಂಧಾನಪೂರ್ವಕ | 
ಜಪಿಸುವ ಜಾಪಕರು ಭ್ರಮರಕೀಟನ್ಯಾಯದಂತೆ ಆ ಗುಣಗಳನ್ನೇ | 
ಮೈೈದಂಜಸಿಕೊಂಡು ದೇವತ್ರಕ್ಷೇರಲಅ ಎಂಬುದೇ ಈ ನಾಮಪಾರಾಯಣಗಳ 
ಉದ್ದೇಶ. | | 











ರಾಮಜಜಸ್ಥಂ ಜಗದೇತಚ್ಛರಾಚರಮ್‌ 
(ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ರಾಮ ಎ೦ಬ ಜೀಜಮಂತ್ರದಲ್ಲ ಅಡಕವಾಗಿದೆ) 
ಬ ರಾಮರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ (೫-5) 













ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರೇ ಚ ಶಿವಪ೦ಚಾಕ್ಷರೇ ತಥಾ 
ಸಾರ್ಥಕಾರ್ಣದ್ವಯ೦ ರಾಮೋ ರಮಂತೇ ಯತ್ರ ಯೋಗಿನಃ 
(ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರದಿಂದ'. ರಾ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತು 
ಶಿವಪ೦ಚಾಕ್ಷರಿಯಂ೦ದ ಮ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರ, ಈ ಎರಡು ಸಾರ್ಥಕವರ್ಣಗಳ೦ದ 
ಯೋಗಿಗಳಗೆ ಆನ೦ದವನ್ನು ನೀಡುವ ರಾಮ ಎ೦ಬ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ಮಂತ್ರಗಳು ಅರ್ಥಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ರಾಮ ಎಂಬುದು ನಾರಾಯಣಾಷ್ತಾಕ್ಷರೀ ಮತ್ತು ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಸಾರವೇ ಆಗಿದೆ.) 


ಎ ರಾಮರಹಸ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ (೫-೩) 





ನಾಮಧೇಯ ಗುರುಪ್ಪಕ್ರೇ ಜಗತ್ತಥಮಮಂಗಲಮ್‌ 


(ಆತನ ಅಭಿರಾಮತೆ(ಸೌ೦ಂದರ್ಯ)ಯನ್ನು ನೋಡಿ ತಂದೆ ದಶರಥನು 
ಮಗನಿಗೆ ರಾಮ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟನು. ಇದು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ 
ಮಂಗಳಕರ ಹೆಸರು.) 


 - ರಘುವಂಶ (೧೦-೩೬೭) 


